


નૂઝરાત વિચાવીટ ચ્રંથાણય 
[ગરાસ જોવીરાગર: વમળ ] 


કા ૯૯%. : ,.” વર્મા 


કુ નામ સુદ્ડીસો્ડ-૧ 


જત નન્લ(52- 








ભારતિ ભૂષણુરૂપ ખ્હેનોને માટે. 


હ હી. ચડ દૂ 
સદરા સાનન્‍્દચ. 
"૦ 


(ઇના. 





«9 


ભાગ ૧ લે. 
-- ૯૪“ 
ઝે નેપાલિયન દેશને, કરવા આખાદાન: 
સરસ રીતિ એજ છે, ઘામાતાને જ્ઞાન. 
યાજક અને પ્રકાશક? 
પ ર દ ઊ 
રરોશી ચત્રભુજ વિ. તારાચ'૬ 
સહુવાડર્‌. 
“ૂરૂૂૂ- ૨૧2 *.----- 
સત્યવિજય પ્રીન્ટી'ગ પ્રેસ 
પાંચદવા નવાદરવાન્ન--અસદાવાદઃ 
.-“ સવત. ૧૯૬૩ સને ૧&૦૭ 
કીંમતન્પાચ આના. 


હધાપી# 

ભધાપીઠ 
ડે અપદાવાટ જટ 
નસો ની 
કે જ શ જપૌોરાર્ઈ 5 (બ 


જ 


જહ હ. ર 
સતાન હિય 


બે બોલ- 





ભારૃતિ ભૃષણુરપ ખહેનો તથા ખ'ધુએ? 

આ લધુ પુસ્તક આપના હસ્ત કમળમાં અપણુ ફ- 

રતાં મારે જે કાંઇ તેની આવશડક્યતા સ'ખ'ધે બોલવાનું 
છે તે કટ' છુ. 
આ અનાદિ સ'સારમાં મુખ્ય બે વર્ગ છે એક સ્ત્રી 
વર્ગ અને બીજે પુરૂષ વર્ગ. વનસ્પતિમાં, પશુમાં, પ- 
ક્ષીમાં, મનુષ્યમાં, જ્યાં જશે ત્યાં આ બે વીજ નજરે 
"પડશે. વળી સ્વભાવિક એવો નિયમ છે કે પુરૂષ વગ ક- 
રૃતાં સ્રી વડી વધારે વહેલો પશિપૂણ અવસ્થામાં આવે છે. 
વનસ્પતિમાં તથા પશ] પક્લીમાં પણુ આ નિયમ દૃછિગેો- 
ચર થાય છે મનુપ્ય વર્ગમાં પણુ સ્ત્રીના બાહ્ય અ'ગો વ- 
ધારે વહેલા પૂણ દશાને પ્રાપ્ત કરે છે. ખ્રાહ્મ અ'ગને માટે 
જે નજરે આવે છે તે”અ'તરના અ'ગ એટલે બુદ્ધિ તથા 
હૃદયને પણુ લાગુ પડે છે તાત્પર્ય એ કે સ્ત્રીઓનુ' મન 
તેમની ખુદ્ધિ તથા હૃદય પુરૂષોના ડરતાં વધારે પહેલાં પ- 
ર્િપડવ થાય છે. 

પદાથ મૂળે ગમે તેટલે સારો હોય છે તો પણુ તે 
યોગ્ય રીતે કેળવાએલે હોતો નથી તો તે સારો લાગતો 
નથી હીરો ખાણમાંથી નિકળે છે. ત્યારે ફોયલા જેવે કાળે 
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(૪) મ 
._ હોય છે તેને જ્યારે કેળવી આપદઇ પેહેલ પાડે છે ત્યારે 
જતે ગુ'ર અને તેજસ્વી થાય છે અને રાજના ગ્રુગટમાં 
જડાય છે. સોનુ' જાતે તેજસ્વી છે. પણુ ખાણમાં હૈય છે 
ત્યાં સુધી તે આંખને પ્રિય લાગતુ' નથી જેમ જેમ તે 
 સ'સ્કાર પામતુ' જય છે તેમ તેમ તે વધારે તેજસ્વી થતું 
જાય છે. અને આંખને પ્રિય લાગે છે. રસોઇમાં પણુ ને 
યોગ્ય રીતે મસાલો નાંખી તેને કેળવી ન હોયતે! તે આ- 
પણુને રૂચતી નથી. ઘોડો ગમે તેમસે પાણીદાર હોય પણ 
તેને બરાબર ચાલ ચાલતાં શીખવી ન હોય તો તેની કી 
સત મન માનતી ઉપજતી નથી. વનસ્પતિમાં પણુ ઝાડને 
યોગ્ય ખરદાસ્ત લઈ ઉછેથા હોય તો તે ઘણા સુ'દર દે- 
ખાય છે એમને એમ ઉગવા દીધા હોય, તેમની સ'ભાળ 
લીષી ન હોય તો તે અરૃચીકર તથા જગલી અવસ્થામાં 
રહે છે આ દૃષાંતો ઉપરથી એમ સ્પષ્ટ માલૂમ પડે છે કે 
 ફેૅળવણી વિના કેઈ પણુ પદાર્થ સારી તથા ચોગ્યાવસ્થામાં 
આવી શકતો નથી. મનુષ્યની ખુદ્ધિ, મન, તથા હૃદયને 
માટે પણુ આજ નિયમ છે કેળવણી વિના આ કદિ દી- 
પેજ નહિ તથા જેને માટે આપણું મહેનત કરીએ છીએ 
તે ફૂળીભૂત થાય નહિ. ક 
 શ્જ્ીફેળવણી વિષય એટલે બધે ચર્ચીય છે એ વિષે * 
 સમેટલા ખધા નિબ'ધો રચાયા છે એના ઉપર એટલા ખધાં 


(૫) 


વ્યાખ્યાના અપાય છે આ સ્થળે એ વિષે જે કાંઇ કહેવામાં 
આવે તે ઘણુ* કરીને પુનરૃક્તિજ થાય. એ વિષયગહુન 
તથા વિશાળ છે અને તે પ્રમાણુમાં એના ઉપર વિવેચન 
અનેકૅ પ્રકારે અનેક ઠેકાણે થયુ' છે એ બાબત ઉપર વિ- 
સ્તારથી લખવાનુ' અથવા એ વિષયને કોઈ ખીજા રૂપમાં 
જન સમૂહમાં મૂકવાનુ' કામ મારાથી વિશેષ શક્તિવાળા 
તથા ખુદ્ધિમાન વિદ્ધાનને સૉંષુ' છુ' મારો વિચાર માત્ર આ 
સ્થળે કેટલીક સાધારણુ વાતો કહેવાનો છે સ્રી કેળવણીની 
આવશ્યકતાનુ' એક સવથી મજખૃત ડારણુ આજ લગણુમાં 


મારાજાણ્યા મેળે, જેટલી સબળતાથી આગળ પાડવું ચોગ્ય 
છે. તેટલી સબળતાથી ખહાર પડચયુ' જણાતુ' નથી. વિદ્યા 
પ્રાસ કરવી તે કાંઈ અથ કમાવાને માટે નથી વિદ્યા જાતેજ 
સર્વથી મોટું ધન છે વિધ્યા મેળવ્યાથી જે અન'ત ફાયદાઓ 
થાય છે તે અવર્ણનીય છે પુરૂષ વર્ગ કરતાં સ્રી વર્ગને કેળવણી 
આપવાની વિશેષ જરૂર છે કારણુ બાળકોની કેળવણી સ્રીઓનાં 
હાથમાં છે છોકરૂ' જન્મે છે ત્યારથી તે મોહું' સમજું થાય 
છે ત્યાં સૂધી તે ઘણા ખરો વખત પોતાની માતા પાસે રહે 
છે જેવી માતાની ખુદ્ધિ આચરણુ, સાન, આચાર વિચાર, 


તેવાંજ તે છોકરાંના પણુ થાય છે વૈદકીય શાસ્ત્ર પ્રમાણે 


 એડું સિદ્ધ થએલુ' છે કે છોકરામાં માનો અ'શ વધારે હોય * 
છે ત્યારે ને માની ખુદ્ડિ હૃદય કેળવાએલા હોય તો છોકર * 
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(૬) 
પણુ અલખત સારૂ' ખુદ્ધિમાન નીવડે આં કેળવણીની આ- 
વશક્યતા વિશે ઝાઝુ' લખવાની ડાઇ જરૂર નથી, એથી કાયદા 
થતા નથી, તેની અગત્યતા નથી, એની કાંધ જરૂર નથી, 
વગેરે બોલનાઃાએની સ“ખ્યા દેશને સુભાગ્યે ઘણી ઓછી થઇ 
ગઇ છે સઘળા લોકો એની આવશયખપ્તા માન્ય કરે છે 
એમ કહિએતા કાંઇ અતિશયોકિત કરી કહેવાય નહિ. 

આ ઉપર કહ્યું તે ઉપરથી તથા કેળવણીના મૂખ્ય 
ઉદ્દશ ઉપરથી એવુ સ્પટ્ટ માલુમ પડે છે કે સ્રીઓને એવી 
જાતની કેળવણી આપવી જેઈએ કે જેથી આગળની સતિ 
સ્રીંઓઆના ચરિત્ર તરક દણિ આપી પાતાનું ચારિત્ર તે પ્ર- 
માણે કરવા પ્રયત્ન કરે તથા તે ગુણ પૃણ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરે તથા સ'સારને સઝુખપ્રદ કરવાનાં સાધન થાય. ધમશાસ્ત્ર 
તથા નીતિશ્ચાસ્રના બોધ તથા અભ્યાસ આ શુભ કાયથ પાર 
પાડવાનું સવથી સુખ્ય સાધન છે. 

આ પુર્તકમાં ઉપર જ સહજ થોડી ટીકાઓ કરી છે 
તેમનેજ ઉદ્શીને ઝુખ્ય ભાગે લખાણ થયેલુ' છે. એટલે 
એ વિશે વિસ્તાર કરવાનુ કાંઈ મચોજન નથી આ પુસ્તક 
વાંચી પુણ રીતે સમજી તે પ્રમાણે આચરણ્‌ થવા તરક જે 
થાડો ઘણા પ્રયત્ન થશે તા મારો શ્રમ ઘણે દરન્જે ફળી- 
ભૂત થયો હુ' માનીશ. 
હવે પ્રસ્‍તાવના પુરી કરતાં મારે સૂચનારૃધે «ે કાંઇ 
છે કે કહુ' 38". 
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આ પુસ્તક બહાર પાડવાને ઘણીજ ઢીલ થઈ છે 
તેથી ગ્રાહ્ડવગે ગુસ્સે થયા હોયતો તે સાહેબ માષ્તી 
આપશે. આ પુસ્તક છપાવવામાં તન મન અને ધનની મ- 
દદ આપનાર મહુવા નિવાસી મરહુમ દ્દોશી રતનજી જી- 
ડાના લઘુ સુપુત્ર અને મારા પરમપ્રિય મિત્ર મી. તલક્ચ”- 

દજી રતનજીનો આ હેકાણે વિશેષ આભાર પ્રદશિત કર્ષુ 
અને આથા છે કે આવા ખીજ અનેક કેળવણીના કાર્યમાં 
સ્ડાયભૂત થશે બાદ કેટલાક મારા મીત્રા એ આગળથી ગ્રા- 
હક તરીકે નામ ભરી મારો ઉત્સાહ તેમજ પ્રેમ વધાર્યા 
છે તેથી તેએ સાહેબનો પણુ આભારી થયો છું અમારી 
વિચાર પહેલાં એક લધુ સુસ્તક ભેટ આપવાનુ' હતું પ- 
રતુ' તે કેટલાંક કામનાં પ્રસગે બની શક્યુ 


નથી તેથી મુસ્તકની કીમત ઘટાડી છે માટે ગ્રાહકો માઝી 
આપશે જે કે અમારો આ પથમ પ્રયાસ છે તેથી કરી 


અ'દર જે કાંઈ ભૃલ તેમજ શાસ્ત્ર વિરુદ્ધ લખાણ થયુ હાય 
વિદ્દાના સુધારીને વાંચશો એવી આશા છે. 


લી કતા. 
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સુંદરી સોન્દયે. 


સંદરી પ્રત્યે સદુપદેશ. 


રાહરે. 
પ્રભુ તુલ્ય પતિને ગણે, સેવા કરશે સાર; 
સાધવી જે ડુભ સ્નેહથી, તે પાસે ભવપાર, 
(૧) સુશીલ ખ્હેનો ! સદા વડીલોની અદબ રાખી; 


ઘરમાં બધાની સાશ્રે સપ રાખી ચાલો કે જેથી તમારા 


માત 


પીતાની આખરૂ વધે. 
(ર) સાસરામાં સાસુ સસરા તેમજ પતિની આ- 


જ્તાનુસાર ચાલી સદા તેમને પ્રસન્ન રાખો. 


સાથે 


(૩) જેડ, જેઠાણી, દેર દેરાણી, નણુ'& ઇત્યાદિ 
કોઇ વખત લડવું નહિ પરન્તુ સ'૫ રાખીને-ચાલવુ'. * 
(૪) તેઓના ખાળકો સાથે સદા પ્યાર રાખો તેમ 


દુઃખ પણુ દે પરન્તુ ધાતાની ધમ નિતી [છોડવી નહિ. 


મા ખાપના બોલાવ્યા વિના તેમજ પતિની આજ્ઞા 
જાઈ દિવચ ધાતાને પિયર જવુ' નહિ. 
(પ૫) સાસરામાં પાતાની સાસુને માતા સમજીને 


* ખધુ' કાર્ય કરવુ' તેમજ તેની આજ્તા માનવી કારણકે 


ર 


( ૧૦ 


આસરામાં પોતાનું હિત ચાહવાવાણુ સાસુ વિના બીજુ કોઈ 
નથી. તે જે પમાણે પુત્રને પ્યારથી રાખે છે તે પ્રમાણેજ 
પુત્રવધુને રાખે છે અને માતા જેવી રીતે તમને ગુણ શી- 
ખવાડવામાં તાડના ડરૈ છે તેવીજ રીતે સઆસુપણ તમારા 
હિતને માઢે સમજાવે છે તેમજ ધમકાવૅ છે. માતા જેવી 
રીતે તમને રેગાવસ્થામાં દે'મીને દુ:ખી થાય છે અને યઃ 
તનથી ઓષધ કરે છે તેવી રતે સાસુપણ વહુ ની ગહ્યા 


દૂય્જ 
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છે. તેથી સાસુને સદા માતાતુશ્ય માની તેન નીઆ સામાં આ 


રદ રણો. 


(૬) જ સીએને સાસુ સાથે નથી બનતું તે અઃ 
વર્ય વહકણી છાવી નેઇએ માટે તેમ ન કરવું' કારણ કે 
તેથી વિશેષ અવગુણ થાય છે. 

(૪) ધોાતાના પતિને પસદ પડે એવુ' પોતાનુ 
આચરણ રાખવુ' જઇએ તેના મતથી જે વિરૂદ્ધ હોય તે 
કરી કરવુ નહિ તેની આગળ ઉ'ચે સ્વરે કરી બોલવુ નહિ. 
કાઇ પળ વખવે તેને તુચ્છકારી ડહાડવો નહિ. ધનથી અ- 
દ એવુ' જે કામ તે સાધ તેપણ ઘણે શ્રમ લઇને 
પ ત જે વખતે જે કામ કરવાનુ' કહે તે યાદ રાખી, 
વખત નચુકતાં તેજ વખતે કરવુ' તે જે ડામ કરવાનુ કહે 
તે પાતાથી બનતુ નથી અથવા તે કરવાને ક'ટાળો આવે છે 
એમ ઉદ્ધતાઈથી બોલી ખતાવવુ' નહિ. જે છેકજ પોતાથી 


દષૂ 


આ 
દળ 


હિ (૧૧) 
ખને નહિ એવુ' હોય તો તેને બે વાત કહી મધુર વચને 
તથા ઘણી નશ્નતાઈથી કારણ ખતાવી પોતાથી તે થઇ શ- 
કતુ' નથી તેમ કહેવુ' જાડુ કદાપિ બોલવુ નહિ. 

(૮) પતિપાસે ખીના માણસની નકામી નીંદા ક- 
રવી નહિ અથવા ખોડ ખાપણ કાઢવી નહિ. નિરથેક ગુ- 
રસે થઇ મોઢામાં આવે તેમ કદિ બોલવુ' નહિ કદિ તેનો 
વિશ્ચાસઘાત કરવા નહિ. તેના કોઈ પણ્‌ સાર કામમાં આડાં 
આવવુ” નહિ. તેનું મન દુભાય તેવુ' એકે કાય કરવુ' નહિ 
પાતાની કોઈ વાતમાં ભૂલ થઈ હોય તો તે કખૂલ કરી તેની 
ક્ષમા માંગવી તેની ભૃલ થાયતો ગુસ્સે ન થતાં તેને સમ 
જવીને કહેવુ' ધાતાથી ખને તેટલી તેની ઘણી પ્રીતથી 
સેવા કરવી, 

(૯) તશસશૈ શરીર ઉપર ઘરેણાં ઘાલી તથા સારાં 
સારાં વસ્ત્ર પહેરી પાતાના પતિને મા(હેત કરવાનો પ્રયત્ન 
કદી કરતાં નહિ તમારા ગુણ સારાં હશે તાજ તે ગુણ 
તરક આકષાઇ પોતાનું' મન તમારા તરફ ખે'ચશે અને 
તમો સદગુણુથીજ પતિને વશ કરવાનો પ્રયત્ન કરી તસોા 

કોઈ પણુ કારણુસર પતિને ડગતાં નહિ આ જગતમાં પતિ 
જેવો મિત્ર સ્રીઆને કોઈ પણુ નથી. તે ગુરૂના જેલો સ- 
ત્માર્ગ બતાવનાર પિતાના જેવો હિત કરનાર માતાની જેલો 
મમતા રાખનાર તથા વિશ્વાસને લાયક દેવપ્રમાણે પુજ્ય 


ત.” 4 





(૧૨૦ 
તથા પોતાના પ્રાણુ સરખા પ્રિય. અદ્વિતિય મિત્રની સાથે 
તમે ઠગાઈ કરશે તો સ'સારમાં એવું _ખીજુ' છે ફે જેની 
સાથે તમો! નિષ્કપટપણે વર્તી સુખી થશે. 

(૧૦) રાત્રીએ કોઈને ઘરે ન જાવું તેમજ નગ્ન 
થઇને કદી ન્હાવુ' નહિ મયાદા યુક્ત ધીમી ષ્રીમી ચાલથી 
ચાલવુ' જલદી અથવા ચઢક મટક કરી ચાલવુ' નહિ કારણુ 
કે તેથી મયાદાનો નાશ થાય છે અને તેથી ખધા નિન્દા કરે છે. 

(૧૧) ૬યા ક્ષમા સત્ય પરોપકાર સભ્યતા વિવેક 
વિનય ધૌર્ય ઉત્સાડુ ઈત્યાદિ સારા સારા ઝુણાને સદા 
ધારણુ કરે. 
(૧૨) ખુરા સ્વભાવની નીચકુલની નીચખુદ્ધિની 
નીચજાતિની તથા નીચ કાર્ય કરવાવાળી સ્રીઓઆની સોખત 
કદી કરવી નહિ. 

(૧૩) વેશ્યા ગાવાવાળી વેરાગિની જે ઝૃહુસ્થાશ્રમમાં 
ન હોય તે જાદુ મ'તર કરવાવ.ળી વિગેરેથી દુર રહેવુ. * 

(૧૪) કોઈ છાની વાત કરતુ' હોય તો તેની પછ- 
વાડે સ'તાઈ જઈ તે સાંભળવુ' નહિ તેમજ કૌઇ પણુ 
કાર્ય શીદ્રતાથી કરવુ* નહિ કોઇને ઘરે જર્‌રનુ' કાર્ય હોય * 
તો પણુ એકલુ' ન જ્લુ' અને પાછુ જે કામ” હોય મવ 

જલદી કરી આવતા રહે હેવુ'. પિ ન 
મે) મે પાસે હોય તતો સૌભાગ્યની ક સદા 





(૨૬૧૩૭ 


પારણુ કરવી સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરવાં તથા આભૂૃષણુ ધારણુ ક- 
રવા અને ને પતિ પરદેશ હોય તો આભૂષણુ ઇત્યાદિ 
વિરોષ ધારણુ નહિ કરતાં સાધારણુ સૌભાગ્ય સચવાય તેટલી 
વસ્તુ ધારણુ કરવી અને હમેશાં પતિનુ' ધ્યાન ડરવુ' અને 
તેનુ કાયથ શુભ થાય તેવા પ્રયત્ન કયા કરવા. 

( ૧૬ ) જે સ્રીઓ પોતાના પતિ પાસે ઠગાઈ કરે 
છે તેમનાથી કોઇ પણુ ખરાબ કામ અસાધ્ય છે એવુ' મને 
લાગતુ નથી માટે તમો! સઘળાં પોત પાતાના પતિની સાથે 
મોકળે મને વતે ખીન્તની મહેરખાની મેળવવા સારૂ' પો- 
તાના પતિને નગમતુ હોય તેવુ' કામ અગર તે ઘણું લાભ 
કારક હોય તો પણ્‌ તમારે કદિ કરવું નહિ તમને તેણે જે 
ખાનગી વાત કીધી હોય તે તમે! ખીનાને કદી કહેતાં નહિ 
એકાંતમાં તમારો પતિ તમને કાંઈ કડવાં વચને કહે તો 
તમારે તેની બીજા લોકો આગળ ચાડી ખાવી નહિ આવી 
રીતે મારૂ પોતાનુ' આચરણુ સાર્‌' હરો તો પરસ્પર વિરોધ 
થવાનો સ'ભવ ઘણે થોડાજ રહેશે. 

(( ૧૭ ) ખીજુ' એકે કેટલીક આઓ પોતાના પતિ 
“પાસે લોકોની (સાસુની સસરાની નણુ દની દીયરની પાડોશી % 
_ વિગેરે ની) જુઠી જુઠી ચાડી ખાઇ તેમના ઉપરનો પાતાના * 
પતિને 3 પ્રેમ પોતા તરફ વાળવાનો પ્રયત્ન કરતી જણાય 








પ વૈવુ* તમે કદી કરતાં નહિ જે _માણુસ નિ'્ટા કરેછે * ન 


ક મ પ ' દક દ ધ કે અકરા 4% 


(૧૪) 


તેના ઉપર કોઇને વિશ્વાસ બેઠતો નથી લોકોને એમ લા- 
ગવા માંડે છે કે આ માણસ લોકોની નિ'દા જેમ મારી 
આગળ કરે છે તેમ મારી નિ'દા પણુ લેક આગળ કરતુ 
હરે અને આવુ લાગવુ' સ્વભાવિકંજ છે. 

( ૧૮ ) તમારી નિ'દ્ઢા લોકો કરે તો! ચુપકીથી સાં- 
ભન્યા કરજે અને તમારૂ' આચરણુ સાર્‌ રામી શાંતપણે વત 
ને એટલે ખરૂ શુ' છે તે જલટીથી ખહાર પડશે અને એથી 
તમારી નિ'દ્દા કરનારા પરતાશે તમારા વરની કોઇ નિ'દ 
કરવા માંડે તો તેમાં તમારે પડખુ' આપવુ' નહિ. નિંદા 
ખરી હોય તોતે શ]' કયાથી ક્રીથ્રી થાય નહિ તેના પ્ર- 
યત્ન કરવો જેઇએ ફ્ોગટ લોકોની સાથે કજીયો કરવામાં 
ફાયદો નથી. 

(૧૯) સોઢા લોકોના ત્થા શાસ્રના વચન હિતકારક 
છે અને તે ખરાખ લાગે તો પણ્‌ માનવા લાયક છે. 

(૨૦) પોતાના ધરથી કદિ વિર્દ્ધ ચાલવુ' નહિ 
કારણકે ધમનો નાશ થવાથી શરીરમાં રહેલો આત્મા લેને 
પાપ લાગે છે અને ધમેથી આત્મા શુદ્ધ રહે છે માટે સદા 
ધમ નિતીથીજ ચાલવુ. 

(૨૧ ) અન્નથી મનુષ્યોના પ્રાણુ બચે છે માટે અ- 
વસ્યં અન દાન કરવુ. ને કોઈ ભૂખ્યો ભિખારી આપણે 
ઘરે આવે તો તેને અવશ્ય ભોજન આપવુ, 


(3૫ ) 


(૨૨ ૦) પાતાનુ' સારૂ' જાણીને કોઈ દિવસ ગવ ક- 
રવો નહિ. પાતાના મનને સ્થિર રાખી ખુદ્ધિથી વિચારી 
ધનને સાશા માગમાં વાપરવુ' તેમજ કોઇને અહુ'કારથી 
કહેવુ' નહિ કારણકે જે સ્ત્રી ધનાઢય હોય છે તે અદા ન- 
'મીનેજ ચાક્ષે છે તેમજ કોઇની ઢાંઓ કરવી નહિ. 

(૨૩ સારા કાય કરવામાં બીલકુલ વિલ'બ લગા- 
ડવા નહિ કારણકે કાળ યદા માથા ઉપર ઘુમ્યાજ કરે છે. 

(૨૪૦ ડુરાચારથી ખચવુ'“ અને તેશ્રી ખચવાને 
માત્ર એજ ઉપાય છે કે દુરાચારી શ્રીની સોબત કદિ ક- 
રવી નહિ તેમજ અનિતીના પુસ્તક કરી વાંચવા નહિ ખ' 
રાબ સ્થાન પ૨ બેસવુ નહિ. જયાં ખરાખ .નિ'દાની વાતો 
થતી હોય તે સાંભળવા ઉભુ રહેવુ' નડી અને સદા સતી- 
એના જીવન ચરિત્રો વાંચવાં કે જેથી'તેની છાપ ધાતાના 
મનમાં પ્રવેશ કરે. 

(રપ ) સવ કાયમાં તમારાથી થાય તેટલી મદદ 
તમારે તમારા પતિને આપવી જેઇએ વરનું' સઘળુ કામ 
વખતસર કરી આળસ ન ડરતાં પોતાની પોતાના પતિની 
તથા ઘરના માણસોની ઉન્નતિ જે કામ કયાથી થાય તે 
કામો કરવા તરફ તમારૂ' ચિત્ત સર્વદા એકાગ્ર કરવુ' જે- 
ઇએ વર ખહારથી ઘેર આવે ત્યારે તેને એકાંતમાં લઈ 
જઈ નકામી વાતોમાં દિવસ ગુમાવવો નહિ દિવસમાં એક 





(1૧૬) 


અથવા બે કલાક વિનોદે તેની સાથે આન'દમાં રહેવુ થો- 
ગ્યજ છે પરતુ તેજ વધારે થાયતો તેથી સુખ ન થતાં 
મહત્વના કામનો નાશ થાય છે અને આવી રીતે આળ- 
સમાં દિવસ કહાડનાર દ'પતીમાં ઘણા કલહ ઉત્પન્ન કર- 
નારાં કારણે એક ખીનાની નજરે પડી અ'તે કકાએ 


જૂ 


થવા માંડે છે. 


(૨૬૦ તસે તમારા પતિની સાથે વાત કરતાં લેઃ- 
કોની નિ'દા વિગેરે ગ'દી વાતો છોડી નીતિ સ'બ'ધી જ્ઞાન 
સ'બ'ધી તથા ઈશ્વર સ'બ'ધીં વિષચો'પર વાતો કરે! ઘર 
સ'સારમાં જે કાંઇ એછુ' લાગે તેની ચોગ્ય તજવીજ ક- 
 શ્વા સારૂ' વખત જેઈ સૂચવતાં રહેજે જ્યારે કોઈ પણ 
કારણુને લીધે તેને ચેન ન પડતુ' હોય ત્યારે મધુર વચન 
બોલી પાતાથી બને ત્યાંસુધી તેને દિલાસો આપવે. 


(ર૭) તે તમારે પતિ કોઈ ઉદ્યોગમાં નિરાશ 
તથા નિરૂત્સાહિ થચો। હોયતો સર્વ પ્રકારે ઉત્સાહ પેદા ક- 
રાવનારા વગ્નન બોલી તેનુ' મન શાંત કરવુ' તથા ધીરજ 
આપવી. 


(૨૮) વિપત્તિના વખતમાં તમારે પતિ જે સ્થિ થઃ- 
' ત્તિમાં હોય તેજ સ્થિતિમાં પોતે તેની સાથે સતતોષીને રહેવું * 
કદી ફોઇ પણુ બાખતસર ખખડવુ' નહિ. ઘણી આ્રીઓને 


(૧૭ ) 

એવી મેવ હોય છે કે તેઓ પાતાના પતિને ઘરેણાં વસ્ત 
વિગેરે સાર્‌ ધણુ! હેરાન કરે છે અને તેની સ્થિતિ ખરાબ 
હોયતો ધાતાનાં સગાં વહાલાં ( ખાપ, મામા, કાકા, ભાઇ, 
બેન, ) ની મહોાટઢાઈ ગાઈ તેને લજવે છે આથી તેના મ- 
નને ઘણ દુઃખ થઇ પછીથી તેનો બમ રહેતો નથી 
માટે આવા પ્રકારના દુરાચરણ્‌ સાધ્વી સ્્રીઆએ છેડી 
દેવાં નેઇએ. 

(ર૯ ૦) જેમ પુરૂષ પાતાના બાપના નામથી પ્રસિદ્ધ 
થાય છે તેમ સ્ત્રીઓ પોતાના પતિના નામથી. પ્રસિદ્ધ થાય 
છે સારી અથવા માટી ગરીબ અથવા શ્રીમ'ત વિગેરે જે 
દશા પતિની તેજ સ્રીઓની હોય છે તેવી દશામાં લે।કકની 
મોાણોટાઈ ઉપર નજર રાખવી ઉપયોગની નથી બાપ રાજા 
હોય તો પણુ પુત્રી તેના પદની અધિકારી થતી નથી વરની 
જે પદવી હોય તેજ તેને પ્રાતત થાય છે. 

(૩૦૦) જે સ પાતાના પતિનુ' રાખી તે જે સ્થિ- 
તીમાં હોય તે સ્થિતીમાં પોતે રહે છે તોજ લોકોમાં માન્ય 
તથા પૂન્ત્ય ગણાય છે તે વિરૂદ્ધ ચાલચલાવનારી સ્રી કરી તેવી 
થતી નથી એ કહેવાની જરૂર નથી. 


(૩૧૦) જુઓ ? આપણા ભારત વષમાં પૂર્વે સંતા- 
સાવિત્રિ અરૂ'ધતિ સુલસા દ્રેપદી લેપાગ્રુદ્રા દમય'તી વિગેરે 
જે મોટી મોટી સાધેવી આએ થઇ ગઈ તેમની કીતિ અ- 


ર 


(૨૮૦) 


થાપષિ ભરતખ'ડમાં ચ'ટ્રિકા પ્રમાણે નિષ્કલ'ક ઝળકે છે તે 
શાથી ? તેઓ ખોતાના પતિનાં છેક તત્પર ભગત હોઈ બે 
હદ પ્રેમાળ હુતા તેથીજ લેોપાસુદ્રા રાજકન્યા હતી અને 
અગત્સ્ય રૂષીનુ' એશ્ચયે જેઈએ તે પલાશાના લાકડાનો ૬'ડ 
કમ'ડકુ ઝાડની છાલના વસ્ત્ર તથા ઝુંપડી એટલુજ નહીં પરતુ 
લોપાસુદ્રાએ પોતાનુ' લગ્ન તેની સાથે થતાંજ પોતાના બાપે 
સાસરવાસામાં આલો બાદશાહી પોશાક અમૂલ્યમણી 
ઘરેણાં વિગેરે સદ્રળુ' તત્કાળ દુર કરી પોતાના પતિની 
સ્થિતિને અનુરૂપ ઝાડની છાલનો પાશક પહેર્યો અને સર્વ 
રાજ્યભોગ ઉપર નિઃસ્પ્રહ થઇ પાતાના પતિની પાછળ પા- 
છળ સિ'હુ વાઘ વિગેરે ભય'કર પશુથી ગાજી રહેલાં વનમાં 
રહેવા ગઈ, 


(૩૨૦ તેવીજ સવારના પહોરમાં સ'ભારવા લાયક 
 કુલશિરાોમણી પતિવ્રતા આતા ખાળકથીતે વૃદ્ધ સુધી સર્વેને 
તેની કીતિની ખખરજ છે તેને ઉપમાં આપવા લાયક જગતમાં 
કોઇનીજ યોગ્યતા નથી જેને જન્મ આપી ભારતભૂસમિએ 
“ ફત્નગલા” એ નામ સ'પા ન કર્યું તે સર્વમાન્ય સીતાજી 
નવવિવાહિત છતાં સૂચના તડડથી યવનથી તથા વૃષ્ટિથી 
ઉત્પન થનાર અસહ્ય કલેશને તેને સ્વમ્ઞામાં પણુ અનુભવ 
ન છતાં પિતાના સત્યનુ' પાલન કરવા સાર્‌ ચૌદવર્ષ સુષી * 
વનવાસ જનાર પોતાના પતિની સાથે “ ન આવીશ ” “ન 


નક 





( ૧૯) 


આવીશ” કહેતાં પણુ કુર રાક્ષસોનું' ઘર જે ૬'ડક અરણ્ય 
તેમાં રહેવા ચાલી. આઢા ! તે વખતે સીતાને પોતાની મેળે 
ઝાડની છાલનુ' લૂગડુ' પહેરતાં આવડતુ નહોતુ તે વખતે 
તેણે શુ ક્યું. તેણે તે વસ્ત હાથમાં લઇ આંસુ ભરેલી આંખે 
રામચ'્રજી તરક જેયું' અને રામે જતે તે વસ્ત્ર પોતાની 
પ્રિય પત્નિને પહેરાવ્ઝુ' તરતજ પતિને વ'ન કરી વનવાસ 
જવા સાર્‌ નીકળેલા રામની પાછળ આવી સોચનીય દશામાં 
રાજમાર્ગ તે ઘણાં હધથી ચાલી તે દુ:ખનો દેખાવ જેઈ પથ્થર 
સરખા કઠણુ કાળજાના માણસથી પણ રૈયા વિના 
રહેવાયુ' નહિ પરંતુ આતાને જરા પણુ દુઃખ નહેતું 
તે એવુ' સમજતી કે તેના પતિની સાશ્રે તે નરકમાં હોય 
તો પણુ તેને સ્વર્ગનુ' ઝુખ છે તથા તેને છોડી સ્વર્ગમાં 
હોય તો પણુ તે નરકમાંજ છે આહા? આ? જેવી પતિ 
ભક્તિ? ખચીત આવો બ્રેમ તથા પતિત્રતા જેનામાં હોય 
તેજ સુખી કહેવાય આગળ માત્ર વનવાસથી તેને છુટકારો 
થયે શ? નહિ જેટલી જેટલી વિટ'બણાએ હુતી તે ખધી 
દેવે તે બિચારી સીતા ઉપર 'પાડી પરતુ છેવટે તે કહોર 
દૈવને પણુ સીતાએ પોતાના પતિ શ્ેમથી તથા ધેયેથી અ- 
વધિ કરી બતાવી? લોકોના અપવાદથી બીહીને પતિએ 
તેનો વનમાં ત્યાગ કર્ય ત્યારે તે નિર્જન વનમાં છેોડેલી 
નિરપરાધી સુણું ગલી સીતાનુ' સ્મરણુ થતુ ત્યારે ફેવુ' થતું 





“્*- --ક કન એ: -- છુ 


( ૨૦) 


વાર્‌ ! ભવભૃતિનાં કહેવા પ્રમાણે અવિત્રાવાસાર્ત્ય પિટ્ઝાસિ 
વગ્નસ્ય છૂર્ચક પથરોને પણુ રડવુ' આવે છે વજાનુ' (દય 
પણુ ૬ુઃખથી ભાંગે છે. 


પરતુ આવે સમયે પણુ સીતાના પતિ ઉપરને “કેમ 
તથા પતિત્રત લેશ માત્ર પણુ ઓછ થયુ' નહિ પોતાને 
અપરાધ ન છતાં પતિએ ત્યાગ કર્યી। માટે તેણે રામને 
રોષ દીધો નહિ ધાતાનું નશીખજ એવું” ખરાખ છે એમ 
માની ધેર્યથી લક્ષ્મણ સાથે રામને તેણે નીતિનાં તથા પધ- 
મનાં વચનો કહેવરાજ્યાં “મને તમે છોડી છે તો પણ્‌ હુ 
તમારીજ દાસી છું બીજી પ્રજા પ્રમાણે આ વનમાં મારૂ 
રક્ષણ કરનાર તમૈજ છો તથા તમારી સત્કીતિ હું સાંભ- 
ળીશ એટલે મને સુખથશો” એવા સ'દેરો કહેવરાવ્યો ? 
આહા? શ] ઘેર્ય અને કેવું” મહત્વ આ ખરેખર આવી 
સાધ્વી જે દેશમાં ઉત્પન્ન થઇ તે દેશ ગસ તેટલે નહાનો 
તથા રુર્દશામાં હોય તો પણુ આખા જગતમાં વ'ય 
છે આપણે! ભારત વષ હાલ ઘણી ખરાબ અવસ્થામાં આવી 
પડયો છે ને તેમાં લોકના સ'તપ્ત મનને શાંત કરવા સ- 
રખુ' કાંઈજ નથી પરંતુ અમે મહોટા અહંકારથી આકા- 
શને ગજવાવી નાંખનાર સ્વરે મોહોાટેથી લોકોને કેહિએ 
છીએ કે અમારા ભારતવર્ષમાંનુ' સાધ્વી સીતા સરખુ' ઔ- 
રત્ન ખીજા કોઈ પણુ દેશમાં નીપજ્યુ' નથી? ભારત 


(૨૬૧) 


વર્ષ ખીજા સઘળા ગુણામાં ખીજા દેશોથી ઉતરતો હશો પણુ 
સીતા સરખી સતિ સીઓની કીતિમાં તેની ખરાખરી કરી 
શકે એવી અદ્યાપિ કોઈ પણ દેશની ચોગ્યતા થઇ નથી 
તે પ્રમાણેજ દમય'તી સાવિત્રી વિગેરે જે સોટી મોટી સાધ્વી 
આ્રીઓ થઇ તેમનાં પણ્‌ ચરિત્ર છે માટે જે સ્રીઓને પો- 
તાની જાતીની મોહોટાઇ વધારવાની ઈચ્છા હોય તેમણે 
ઉપર કહેલી સાધ્વી સ્ત્રીઓના ઉદાર તથા પવિત્ર ચરિત્રનુ' 
પાતાના આચરણથી પુનરૂજ્જીવન થાય તેમ કરવુ. 

(૩૩) પોતાના દોષપર ધ્યાન રાખવુ' અને દોષથી 
બચવાનો ઉપાય કરવો ખુદ્ધિમાનની હિત શીખામણ માન 
વીકારણુ તે કદી ખોટી કહે નહિ અને તે સાંભળી ખરાખર 
તેનો ઉપચોગ કરવો. 

( ૩૪ ) તસે! પાતાને પિયર જાઓ ત્યારે ત્યાં કટી 
પણુ પોતાના સાસર સસરાના વગોાણાં કરવા નહિં કારણુ કે 
તેથી મા ખાપને દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે અને સાસુ સસરાનો 
આપણા ઉપર અવિશ્ચાસ રહે છે માટે તેમ ન કરવુ. 

(૩૫ ) જેને પાતાના હિતની વાતો સાંભળવી નથી 
ગમવી તેના નાશનેો સમય નજીક આવ્યો. ન્ણવે. 

(૩૬) જ્યારે કોઈનુ” ડુઃખ સાંભળો ત્યારે તેને 
પીરજ દઇ સમળાવવુ' પરતુ ઉલટું આપણે રોઈ તેના 
દુઃખમાં વધારો ન કરવો. 


(ર૨) 

(૩૪ ) ચતુરતા શીખો. પતિત્રતમાં દઢ રહો. માન 
અને યશ વધારે. શરીર અને મનને પવિત્ર રાખી સર્વનો 
સત્કાર કરે. ખરાબ વાતોને છોડી સદા સત્ય બોલે! જે ભ- 
લાઈ કરે તેને! ઉપકાર માને. 

(૩૮) ચતુર કા પાતાના શીલ સ્વભાવથી સ- 


દ્યા 


(જૂ . ૪ અં ૬. ... જ - જ હે 
વેને વશ કરા લે છે. માડ સદા મધુર અતે નસર વચ- 
નં 


(૩૯ જે આઓ ધાતાના દુછ સ્વભાવથી પતિને 
:ખી કરૈ છે તે અધમ ગણાય છે. 
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(૪૦) જે સ્ીઆ તમારી પાસે ખીન્ની નિદા 
કરે તેવી સ્રી આથે કાંઈ પણુ વાત ન કરવી તેમજ તેની - 
રગત પણુ ન કરવાં કારણકે તમારી નિ'દા તે ખીન 

ર જ #. ખૂ 
પાસે જઇને કરશે કારણુ તેને તેવો સ્વભાવજ પડી ગયો. 


(૪૧) જે આ ખુરાદની ભલાઈ કરે છે તે સ્રી ઉ- 


ત્તમ ક્હૈવાય છે અને જે સ્ત્રી ભલાઇની ભલાઈ કરે છે તે 
મધ્યમ કહેવાય છે અને નીચ તે કહેવાય છે કે ખુરાઇને 
બદલે ખુરાઈ કરે છે તે અને ભલાઈને ખદલે ખુરાઈ કરે 
છે તે નીચમાં નીચ જણ્‌વાં. ર 
(૪૨ ) શાસમાં શ્રેષ્ટ સ્ત્રીઓને લક્ષ્મી તુલ્ય કહી. 
છે શ્રેછ સ્ત્રીમાં અને લક્ષ્મીમાં બીલકુલ ભેદ નથી. 





(૨૩) 


સ્તરિયઃ ષ્રિઃશ્મેછેણુ । 
ત વિસેવેાડસ્તિવતનઃ ॥ 

તેથી મતુષ્ય સમાજતુ' આભૃષણ સ્ત્ીંજ છે યદિ 
સરવ સ્તીએ ક્રેણટ કમે કરીને પોતાની મયાદાને સ્થિર શા- 
ખવા ચાહતી હોય તો નીચે લખેલાં આચરણ અવશ્ય 
કર્‌ ષિતામાતા ઉપર ભક્તિ રાખે, પતિપર અનુરાગ, સ 
તાનપર રનેઢ, દાસીઉપર ષુપાવતી ખીજાનુ' દુઃખ દેખી 
દુઃખી હો, ગૃહના સર્વ કાર્યમાં કુશલહે. ઉચિત વ્યય કરવા- 
વાળી પતિના હિતની શ્રાડુના કરવાવાળી તેજ ગૃહ લ- 
હમી છે. 

(૪૩) જે સ્ત્રી સાન, પાતાની ખુદ્ધિ નિર્મળ રાખી 
અુશીલતાદ્દારા સ્વભાવને શઠ રાખી સારાં કાય કરે તેજ 
સાધવી જઝ્તાં કહેવાય. 

(૪૪) ધમ તો જેનુ એક માત્ર સાધન સત્ય જેનુ” 
મ્રાણુ પ્રિયવચન જેનુ ચસ અને ગત્વ જેનુ' ભૃષણુ એવી. 
સ્રી એકજ શ્રણ છે. 

( ૪૫) શ્વ સુશ્વઝુસ્યોઃપ 'પ'ટ્ાવચ-સાનુળાસ્વત 

માતવિણ પત્તસત્યતાન] સણાતપાોપ્રન!. 
ભાવચ---જે ગુણુ સ'પન્ન નારી સારું સસરાની સેવા 
કરે છે તેમજ માખાપની નિત્ય ભક્તિ કરે છે તેજ તષો- 
ધના કહેવાય છે. 








( ૧૪) 

( ૪૬ ) પતિને ગમતુ ન હોય તેવું આચરણુ તથા 
ભાષણુ કરવુ' નહિ એ પાછળ કહ્યું છે પર'તુ જે પતિ ધર્મ 
વિરૃદ્ધ કામમાં પ્રવૃત થતે! હોય તો તેને સારે બોધ કરી 
તેવા માગથી પાછે ડ્રેરવવો એ અવશ્ય કર્તવ્ય છે. 


(૪૭) જે સ્ત્રી પાતાના પતિની મહેરખાની મેળ: 
વવા હા. હા કરી તેને ગસે તેવા કામ કરવાની સ'મત્તિ 
આપે છે તથા ખરાબ રસ્તે ચઢવામાં તેને અટકાવ કરતી 
નથી પર'તુ મદદ આષે છે તો તે ખરેખર સાધ્વી કહેવી 
નહિ જેઇએ અસે તો તેને આપ મતલખી કહીએ છીએ. 

(૪૮૦ સ્ત્રી પુરૂષનો સ'સારમાં પરમ મિત્ર છે તેના 
જેવો મિત્ર તેને કોઇ હોતો નથી ખુશામત કરવી તે મિત્રનુ' 
કામ નથી પોતાના મિત્રનો કોઈ પણ નટારો છ'દ લાગ્યો 


હોય અને તેને તેમાંથી નિબ્રત થવાનો ઉપદેશ કયાથી 
તેને માહ લાગશે અથવા ગુસ્સે આવી પાતાના ઉપર તેની 


ઈતિરાજી થશે એવુ' હોય તો પણ તેવે પ્રસગે મિત્રના હિ. 
તને સારૂ' પાતાના ઝુખની આશા છોડી નિસ્પૃહ પણે 
જે ખરૂ, હોય તેનો બોધ કરવામાં પાછુ' હઠંવુ' નહિ મહા 
કવિ ભારવિએ કહ્યું છે કે--હિતં મનેત ઇસ્ત્તિકુર્કમ વસ્ત : 
એટલે હિત કરનારૂ છતાં મન ગમતુ' હોય એવુ* વચન 
ફુલભ છે. 


(૨૫) 


( ૪૯ ) ધર્મનાં તથા હિત કરનારાં વાક્ય બોલ્યાથી 
અથવા આચરણુથી ને પોતાના પતિની ધાતાના ઉપર ના 
મરજી થતી હોય તો તે બેલાશક થવા દેવી ફ્ક્ત પતિ 
તો શું પણુ આખા જગતની ઇતરાજી થતી હોય તો પણ 
બઔવું' નહિ સત્યનો પરાજય નથી પહેલાં કાંઈક અથવા 
મુષ્કળ કષ્ટ ભોગવવાં પડે તો પણ્‌ ધામિક માણુસને અ'તે 
સુખ થાય છે આમ સમજી અધમને મામ કરી જવું નહિ 
થવા લોકોની મહેરબાની મેળવવા સારૂ' તેવા પ્રકારની 
કાઈ પણ વાતમાં પાતે સ'મતિ આપવી નહિ. 

( ૫૦ ) ઘણી સ્્રાંઆનો એવો સ્વભાવ હોય છે ફે 
તેએએ લોકોના વેભવ જેઇ પાતે પણુ તેવાં થવાને ઈચ્છે છે 
તે વૈભવ ક્યો તો વસ્ત્ર વાસણુ ઘરેણાં વિગેરેના તે આપ- 
વાની પોતાના પતિની શક્તિ હોય તો તેકેરાએ તેના લોભમાં 
પડી તેમને તેટલા સારૂ ઘણા હેરાન કરે છે અને કદાચિત્‌ 
તે આપવા અસમથ હોય તો તે આએ પ્રત્યક્ષ રાકાસીઓ નુ' 
સ્વરૂપ પ્રગટ કરી પોતાના પતિને ગાળા ૬ઇ. તથા અપઃ 
શાખ્દો બોલી તેનો અતિશય અનાદર કરેછે. સાથ્વી ઝ્રીએએ 
આમ કરવુ' નિતિ વીરૂદ્ધ તશ્રા અનુચિત છે મારે તમારે 
કદ્દી પણ્‌ તેમ કરવું નહિ લોભ મનુષ્યના પરમ રાત્ર છે 
લોભી મનુષ્યને કદિ મિત્ર લાભ થતો! નથી. 

(૫૧ ) તમારે પતિ ધ્રિતીથી એકાદ સળી તમને 


(૨૬) 
આધે તાતેપણ્‌ મોઢા આદરથી તથા શ્રિતીથી તમારેલેવી તેસો 
અનાદર કરવો નહિ જગતમાં જેટલા પદાર્થા છે તેમાં પ્રેમ 
જેવા અમૂલ્ય પદાર્થ ખીને કોઇ નથી તે શ્રેમનો સ'સર્ગ 
જે પદાર્થને થાય તે પદાર્ય જેમ પાર્શમણીના સ્પર્શથી લષો- 
હનુ' સોનુ' થાય છે તેમ અમૂલ્ય થાય છે ધેમ નહોતાં કોઇ 
અનાદરે અસૂલ્ય રત્નો આપે તોપણ તે રત્નોને પ્રેમ પૂર્વક 
આપલા પથ્થરાની પણ યોગ્યતા આવતી નથી. 


( ૫૨૦ કેટલી એક સ્ત્રીઓ લોભમાં પડી પાતાના 
પતિ ધાસેથી ધાતાના લેભની તૃમિ થવાની આશા જતી 
રહે કે નાના પ્રકારના દુપ્કર્મા! કરવા માંડે છે; પરંતુ તેમ 
કયાથી તેમને પાતાનુ' ઈચ્છેલ્‌' ઝુબ ન મળતાં હજાર ગણું _ 
વધારે ફુ:ખ થાય છે પષ્ઠી તેમની આબરૂ જાય છે તે ફરી 
મળતી નથી પદ તે “હાથનુ' *.૯યુ' આઘેનુ' લેવા જનારા” 
મનુષ્યની પેઠે ૬:-મ સુધી ફુ:ખ ભોગવ્યા કરે છે માટે 
પાતાના પવીનુ' જે કાંઇ હોય તેમાંજ સ'તોષ માની રહે 
એમાં મોટાઈ પ્રતિણા તથા સુખ છે. 


( પ૩) જે સ્ાંએ પાતાન! અટ્રિતિય મિત્ર પતિને 
બહારથી ભક્તિ ખતાવી કપટ કેમથી ડ્સાવે છે તેમન * 
જેવુ' નિચ આ જગતમાં બીજુ' કેઈ નથી પરતુ તેને * 
ફ્સાવતાં પાતેજ કસે છે. પ 


( ૨૭) 


( ૫૪) કેટલીક સ્રીઆ એમ કહે છે કે મારો વર 
મારાપર પ્રેમ રાખતો નથી. ને માર્‌ અપમાન કરે છે. તો 
બ્હેના એમ કદાપિ કોઇને મહેોઢે વાત કરવી નહિ કારણ 
કે તેથી આપણા ઘરની વાત ઉઘાડી થાય છે અને અ'તે 
તેનુ' પરિણામ ખરાબ આવે તે મારે તે વાત ન કરવી. 

(પપ) જે વખતે જે વાત કરતાં અથવા આચરણ 
કરતાં પોતાનો અનાદાર થશે નહિ તેવો વખત જેઇ તેવુ” 
બોલવુ' તથા આચરણુ કરવુ વિચાર કરી હમેશા પોતાની 
ચોગ્યતા ખહારનુ' કાંઈ પણુ કામ કરિયે નહિ તે કહિ અ- 
પૃમાન થાય નહિ. 

(૫૬) પતિ ગુસ્સે થયો હોય અથવા રોગ રેક 
પસ્તાવા વિગેરે કારણથી મન બેચેન હોય ત્યારે એછા 
વત્તા અથવા કવખતના બોલ બોલવા નહિ. 


ર દાણા .૮ *.. હારા સા 


પતિ સેવા. 


“#કપ્ડડબના -નખર્‌ઝી--------૨૦૪ ૦૭ 


ગૃહરથીનુ' પ્રધાન બ'ધન વિવાહ છે કારણુ કે પુ- 
રૂષ જ્યાં સુધી વિવાહ નથી કરતો ત્યાં સુધી પાતાને આ- 
ધીન રહે છે કિન્તુ વિવાહ પછી તેની સ્વાધિનતા જતી 


રહે છે. અને તે એક ઝુવતિને પોતાની સ્ત્રી જાણીને અને 








(૨૮») 
તે પણુ પાતાના પતિ જાણીને બ'ને અરસ પરસ પોતાના 
ચિર'જીવ સુધી મિત્ર અને સહાયક જાણી આત્મ સમપણુ 
કરે છે. અને વિવાડની વખતે કરેલી પ્રતિજ્તાને ચાટ કરે 
છે. વર કહૈ છેઃ--- . 
૬ સમત્રતે તે દૃર્‌ચંરપાસે 
સમસિત સમત્તિતંત્તેડસ્તુ 
મમવાત્તમેજ મનાસુખસ્વ 
પત્ાપતિણ્વાનિએુનવતુમદામ ॥ ? ॥ 
અથાતઃ--હૈ વધુ તારા અન્તઃકરણુ અને આત્માને 
મારી અતુકુલ ધારણુ કર્‌ છું મારા ચિત્તની અનુકુળ તારૂ 
ચિત્ત સદા રહો અને મારી વાણીને તું' એકાગ્ર ચિત્તથી 
સાંભળીને પ્રજાના પાલન કરવાવાળા પરમાત્મા તને મારા 
માે નિયુષ્ત કરે. 
જં મમસ્તે દસ્ત મત્રમોત સવિતા ઇસ્ત મંત્ર 
મીતપત્તી ત્વતી ખર્સાળાઈ જઇ પતિસ્તવ ॥ ૨ ॥ 
અથોતઃ--હે પ્રિયા ? એશ્વધ યુકત ઢુ' તારા હાથને 
ગ્રહણુ કરૂ* છુ તથા ધમ યુકત મારડીમાં ધેરક એવે હુ 
તાર હાથને ઝૃહણ્‌ કરી ચુકયો છુ તું' ધમેથી મારી પ- 
ત્નિ છો અને ધથી હુ' તારો ગૃહપતિ ષુ' આપણે 
બન્ને મલી ઘરના તમામ કાયથ સિદ્ધ ડરીએ અને જે 
એપ્રિય વહેવાર છે તેને કદાપી પણુ ન કરવો કૅ જેથી ગૃ- 


(રહ) 


હુના તમામ કાર્ય સિદ્ધ થાય તેમજ ઉત્તમ સ'તાન એશ્ચ- 
ય અને સુખ શાંતિ હમેશાં વધતાં રહે. 

તેનાથી અતિરિક્ત કન્યા અગ્નિની સાર્શ્ષી દઇને ક- 

મતા લહ્ત્રરિ મથા ઝોવતાડઝીવતા પવા 

અથાતઃ---«યાં સુધી જીવતી રહાંશ ત્યાં સુધી દા- 
સીની સમાન પતિની સેવા કરીશ. કહ્યું છે કેઃ-- 

મતા જેવો અર સેતા ધમ તોર્ષ ત્રતા સિત્ત 

તસ્માત્તર્વ પસ્ત્વિસ્ય પતિમે જલમત્રચેત; 

અથાતઃ--પતિ એજ દેવતા પતિએજ ગુરૂ સમ- 
શ તિથ, ત્રત છોડીને કેવળ પતિની સેવા ઉપાસનામાંજ 
લયલીન રહીશ. 

હુ બીન ઘરમાં (નિવાસ નહિ ય તેમજ બહુ બેા- 
લીશ નહિ તેમજ પરષુરૂષની સાથે વાતચિત પણુ નહિ 
કર્‌ આગળની પતિત્રતાઓની પેઠે હુ' પણ પતિની સેવા 
કરીશ. તેમજ પતિની આજ્ઞા સિવાય માતાપિતાને ત્યાં 
પણુ નહિ જાઉ. 

રજટ્ઠારમાં નહિ જાઉ' તેમજ કેઈ પણુ જાતનુ' ગ્ય- 
સન નહિ કરૂ' તેમજ હે પ્રાણેશ આપની આજ્ઞા ભ'ગ 
નહિ કરૂ' અર્ધી રાત્રીએ યાતો પહોર રાત્રીએ ફોઇ પણુ 


( ૩૦ )» 

સ્થાને પા જાઉ" અને આપનેજ સદા પ્રાણુહાર માનીશ. 

| પુરૂષમાં અધિકમાં અધિક ત્રણુ સખ'ધ છે પ્ર- 
થમ ગુરૃ શિષ્ય સખ'ધ તે સખ'ધમાં સ્વામી સને નિતિ 
ધર્મ અને કયુ' કાર્ય ઉચિત છે અને કયુ* અતુચિત છે તે 
શીખવે અને સ્ત્રી પોતે તેં પ્રમાણે શીખી તેની અનુસાર ચાલે 
તથા જે સમજવામાં ન આવે તે ખરાબર પુછી સમજી લે 
બીને સબધ (ચિરસુરૂપ) મિત્રતા મિત્ર જેમ પોતાના મા" 
ણુપ્રિયમિત્રની સહાયતામાં હરહસેશ પ્રસ્‍તુત રહે છે. તે- 
વીજ રીતે આ પુરૂષ એક બીજાના હિતની ઇચ્છા કરે, તો 
તે બન્નેનો પ્રેમજન્મ પર્યત અખ'ડ રહે છે ત્રીને સખ'ધ 
અશીતે સખ'ધમાં સના કાર્યનુ' દ્રળ પતિ ભોગવે અને પ- ન 
તિના કાર્યનુ' ફળ સ્ત્રી ભોગવે. ન 

શાણી ઝુ'દરીઓને ઉચિત છે કે સ્વામીને સુખ તો * 

પાતાને સુખ અને સ્વામીને દુઃખતો પોતાને દુઃખ તેમ 
અવશ્ય માનવુ' જેઈએ જેવી રીતે એક હાથ કપાઈ જવાથી 
આખા શારીરને પીય થાય છે. તેમ પતિ અને પત્નિનો 
હિ'દુ શાસ્રાતુસાર ધર્મ સખ'ધ છે અતએવસુશીલ સુ'ટ- 
રીઓને ઉચિત છે કૈ જે કાંઇ ધમે અથવા વત ઇત્યાદિ 
નિયમ કરવા હોય તો પતિની સાથેજ કરે કારણુકે તે 
અરસપરસ ભાગી થાય છે. 


સાધવી સુ'દરીઓને ઉચિત છે કે પતિને દરેક કાર્યમાં શ 


(૩૬) 


દેવતુલ્ય માને અન ને તેની આન્તા ન જ પણુ ે કાય ન 
કુ 


સિ સેવા ત્રણ પ્રકારે કહે લી છે (૧ » માનસીક 
સવા અથાત પતિની સાશ્રે મનથી દ્ઢ પેમ શખે ક્ય 
પુરૂષની મનમાં આકાંક્ષા પણ ન (ખે કારણ કે તેથી પતે 
સાથે ધરેમમાં વિશ્ન આવે છે. 

૨ વાચનિક સેવા આ એઝેવા આ પ્રમાણે કહેવાય છે 
ઝે સત્ય નસર મધુર વચન બોલી સ્વામીના મનને પ્રસન્ન 
રાખવુ* લે વાચનિક સેવા. 

૩ ખ્રયિક અથવા શારિરીક સેવા તે આ પ્રમાણે ક- 
રવી. જેઇએ યદિ પતિ કૈઈ વસ્તુ દાસજ્ના પાસે માંગે 
અને તે વખતે આપણે હાજર છોઇએતોા પોતે જડપથી 
રવી અને પતિ જ્યાં સુધી ઘરમાં રહે ત્યાં સુધી પતિની 
આજ્ઞા લઈનેજ સર્વ કાર્ય કરવુ' તે વધારે ઉત્તમ છે તેમજ 
પતિ સિવાય ખીજા પુરૂષ સાથે ટુસવ્‌' નહિ અને ખધી 
વખતે પતિની આજ્તા માનવી ચાહે પ્રાણ ચાલ્યા જાય પ- 
રતુ બ્યભિચારનુ' સેવન કદાષિ પણુ ન ::વુ' કારણકે તેથી 
ઉભય લોકમાં નિ'હા થાય છે માટે પતિવ્રતા રહેવુ' એજ 
શ્રેષ્ટ છે અને પતિની તન મન અને ધનથી યોગ્યાવસરૈ 

સેવા કરે. ઉષ્ણુ રૂતુ'માં પ”ખા વતી વાહર ઢોળે વિગેરે 








(૩ર) 
વિગેરે જે સતિના લક્ષણુ હોય તે યથાશકિતથી પા 
ળવા કહ્યું છે કૅ 
પતિશ્રતા પત્િમ્રાળા 
સાના પ્રમનમમના 
શશ્રવા પર્ત્િયાંત્ર 
જરાત્ય 1વિમના તર્‌ા. 
અથાતઃ- -પતિત્રતા સ્રી પાતાના પ્રાણુનાથને પ્રાણ 
સમાન ન્તણીં સવદા શાંતિથી પેતિની સેવા ડરે દેવી. અ- 
શુસુયાજીએ સતિ સીતાને કહ્યું કે સ્ત્રી સ્વામીની સેવા 
કરવાથી જ સારી ગતિને પામે છે અને નને જ સદા 
મસન્ન રાખે તો સ્વામીએ કરેલા પુણ્યની ભાગીદાર થાય 
છે એટલુજ નહિ પણુ અનેક પ્રકારના સુખ અખ'ડ સા- 
ભાગ્ય અને ઉભય લેકના સુખ દેવાવાળો પતિજ છે. 
સ્રીઓને ગુરૂની માકક સતમાડી બતાવવા વાલે તે- 
મજ પિતાની સમાન હિત કરવા વાલો માતાની સમાન 
મમતા રાખવા વાળા અને વિશ્વાસને પાત્ર પુજ્ય જીવન- 
હાર પ્રાણુની સમાન માત્ર પ્રિય પતિજ છે અને જ્યારે 
આવી આવી ઉત્તમ પ્રકારે સહાયતા કરવાવાળો પતિજ છે 
ત્યારે તેને પોતાનો સુજ્યમાની હમેશાં સેવા કરવી તે સ" 
તિ સુ'રીઓનુ' સુખ્ય કર્તન્ય છે. 


ચાહે પતિના તરફથી પાતાને તિરસ્કાર મળે અનેક 


(33 ) 


પ્રકારના દુઃખ આપે તો પણુ સતિ સ્તીનુ' લક્ષણુ છે કે 
પ્રેમ ઓછે ન કરતાં મનમાં એમજ ચિ'તવવુ' જેઇએ કે 
પ્રાણુનાથ આપજ મારે સવસ્વ છે જેકે જન્મથી પાલન- 
કરતાં મારા માખાપા છે પર'તુ લસ પછીતો આષજ મારા 
સહાયક છો તેથી મને સદાને માટે આપની દાસી જાણી 
ક્ષમા કરીએ તે પ્રમાણે જે સ્ત્રી સદા મીઠા અને ઝુધુર વ- 
ચનથી પોતાના પતિતુ મન રાજી રાખે છે તેવી સ્ત્રીઓની 
સાથે પતિનો શ્રેમ કોઈ દિવસ ઘટતો નથી પરતુ દિવસે 
દિવસે વધતોજ રહે છે. સુ'દરીએને ઉચિત છે કૈ યદિ 
પોતાના પતિમાં કઈ પણુ જાતનો અવગુણ હોય તથાપિ 
જીવનહાર કરી માને. કહ્યું છે કે 
વિજ્ઞાઝાજામવૃત્તોવા મુળવા પરિવર્તિત : 
ઝુપત્રયે: સ્ત્રિય સાપ્ય્યાલલતર્વવત્પાતિ : 

ભાવાય---શીયલથી રહિત પતિ હોય કિ'વા ગુણથી 
વર્જત હોય તો પણુ સતિતુ' એજ લક્ષણુ છે કે દેવતા 
તુલ્ય માને તેમજ સ્વામી નગરમાં રહે યાતો વનમાં રહે 
કુરૂપ હોય યાતો સ્વરૂપવાન હોય. પવિત્રહોય યાતો અપ- 
વિત્ર હાય ધનાઢય હાય યાતો નિધન હાય ગુણી હોય યા- 
તે! અવગુણી હોય સુ'દ૨ બ'ગલામાં રહેતો હોય યાતો ઝુ”- 
પડામાં પરતુ સતિ આએનેોા ધમ છે કે શુણુ યા અવ- 
ગુણુ વિગેરે જે જે ખામી હોય તે ન દેખતાં પોતાનુ સર્વસ્વ 








( ૩૪) 
જાણી સદા પેમ ભાવથી વરતવુ' કારણુ કે આ લોકમાં 
સ્્રીઓનુ' એજ કવવ્ય છે કે કદાપિ પ્રાણુ તજવે પડે પ- 
રતુ સ્વામીના હિતમાં સદા તત્પર રહે. 


એજ વચનાનુ'સાર સતી તારામતી ધાતાના ધમ સ્વ- 
રૃપ પતિ હરિક્ષ'દ્રની સાથે વનવાસ ફૂરી તેમજ અનેક કછ 
સહન કયા. એટલુજ નહિ પરતુ પાતે વેચાણી વિચેગ 
સહન કના અને જ્યારે પોતાના પ્રિયપુત્રે પ્રાણનો ત્યાગ 
કયા. ત્યારે તેને અગ્નિદાહ કરવા માટે સ્મશાનપર ગઈ તેજ 
વખતે પોતાના પતિ હરિશ્ચ'દ્ર ઉપર તેના ધણી (રાજા) ની 
આજ્ઞા થઇ ઝૈ આ સ્ત્રીને આ વખતે મારી નાંખ ત્યારે રાણાં 
તારામતી ચિત્ત સ્થિર રાખી પાતાના પતિને હાથ નેડીને 
ખોલી કે હે મારા પ્રાણુડાર ? આપના હાથથી લાગેલી તર- 
વાર મારા ગળામાં સૌતીની માળા સમાન લાગશે માટે 
આપ બખિલયુલ ચિતા નહિ કરતાં સયતાનુ' પાલન કરી. 
રાજાની આજ્ઞા માનો આહાઢા ? કેવી વિચિત્ર ગતી “ સતી_ 
સ્ત્રીના પાતાના સ્વામી પ્રત્યે કેવો પ્રેમ છે કે પોતાને પ્રાણુ 
દઇ પોતાના પતિના વચનનું પાલન કરૈ છે. તો સતી સ્રીઓ 
પાતાનો પતિ પાસે હોય તો સુખી અને પરદેશમાં હોય 
તો તેના વિચોગથી ટુઃખી જ્યાં સુધી પતિ ખહાર રહે ત્યાં 
સુષ્રી હાસ્ય શ્ર"ગાર અથવા ખહુ આભૂષણુ ન સજે. ફેવળ 
પોતાનુ સૌભાગ્ય સચવાય તેટલા ઘરેણાં પહેરે તેમજ શ- 


(૩૫) 


શરીરે તેલ મર્દન ઇત્યાદિ પણુ ન કરે અને પતિ જે કાયને 
આરભ કરી ગયા હોય તે કાર્યને પુરૂ ડરવા બનતી મહે- 
નત કરે અને રાત્રે ષાતાની સાસુ અથવા વૃદ્ધ સી પાસે 
સુવે તેમજ બહુ ખરચ ન કરે ને પતિની શુભ ડામના 
હમેશ કરતી રહે એવી રીતે જે 51 પતિ સાથે સ્ખેડ કરે 
તેનુ' નામ પતિવ્રતા પતિવ્રતા ર દદ્દી સુખ યા. જાઇ 
પણ લોભથી પતિની સવા નથી કરતી તેમજ તેનો એવો 
સ્વભાવ નથી હોતો કે જ્યાં ઝુષ્રી પતિ આખાળ પાલન કરે 
ત્યાં સુષી પાષણુ કરવુ અને નિધન પિડિત યા તો બલ- 
હીન થાય ત્યારે અનાદર કરે પતિવ્રતા સધ કરી પણ્‌ એવું 
કરતીજ નથી અને તે પતિને અદા દેવતા ત્લ્ય માને છે 
અને «યાં સુષ્રી જીવતી રહે છે ત્યાં સુધી તે ધમને છોડતી 
નથી કારણકે માત્ર ધશેજ મરણની પાછળ આવે છે ખીજુ' 
સર્વસ્વ અહિયાંજ પડયુ' રહે છે તો ખ્યારિ બહેનો? પતિ- 
ત્રતા ધમનો ત્યાગ ન કરે! કારણ કે આ સ'સારમાં તમારૂ 
હિત ચાહવા વાલો તેમજ સુખ દુઃ ખઝો સાથી પ્રિય પતિજ 
છે માટે સદા પતિની સેવા કરવી એજ તમારૂ ભૃષણ્‌ છે 
એક હેકાણે લખ્યુ' છે કેર્ગનાવતિનોજ વૃળાના સ્મ પુસળ 
મસુપાઝયતિ પતિતતાના પાલનથીજ સ્ત્રીઓ પરલોકમાં 
ગમન કરે છે. તે સ્રીઓને ધન્ય છે કે તે ઉપદેશ ઉપર 
અતુસરે છે કન્યાઓને સદા તેવોજ ઉપદેશ દેવો નજેઇએ 


(3૩૬ ) 
પરંતુ આજકાલ જમાને! બદલાઇ ગચે છે કારણુ કે આપણા 
કેળવણી પામેલા યુવકો તેમજ યુવતિઓ તે ઉપદેશ તરફ 
તથા પતિત્રતા સ્ીએઓના *સિત્રિ તરક બિલકુલ માન દંષિથી 
દેખતાં નથી અને પોતાની સએતે અગ્રેજી ગ્રીઓની 
માકક લેડી બનાવવા ઇચ્છે છે તેમજ કેળવણી પામેલી સ્રીઓ 
વિલાયતી ખીખીઓ બનવા ચાહે છે અને પતિની સેવા કુ- 
રવાને બદલે ઉલટી પતિ પાસે પોતાની સેવા કરાવા ચાહે 
છે અમે એમ નથી કહેવા ગાગતા કે આજકાલની માફૂક 
સ્રીઓ સર્વથા અનાદ્રત રહે નહિ તેઓને યથોાચિતમાન 
સન્માન તો  મલ્યાજ કરે; પરતુ ગૃહસ્થનુ' જે કાર્ય આ્રીઓને 
કરવા લાયક છે તે આવશ્ય કરે કારણુકે બધા મતુષ્યોની 
એક સરખી દશા નથી હોતી તેઓ પોતાની સ્રીઓ પાસે 
ઘરનું કામ ન કરાવે તો આ સ'સાર ચાલી શકે જ નહિ * 
એતો જેનુ" જેવુ* ઘર તેવુ* કાર્ય કરવુ' નેઇએ ઘરનાં સર્વ 
કામ સ્ત્રીઓને જ માથે છે અને ખહારના તમામકામ સુરૂષ 
વગને જ માથે છે, 
ભારત પ્રજાની ત્યારેજ દશા સુધરશે કે જ્યારે સુરૂષોની 
સાથે ઓએની દશા સુધરી જાય અને યુરોપિઅન ફેશન 
પ્રમાણે લેડિચોનુ* અતુકરણુ નહિ કરતાં આગળની સતિ 
સ્રોઆતુ અતુકરણુ કરે વિશેષ એક દાખલે દેવા ચાહું છુ 
સતિ સાવિત્રીએ અશ્ચવપતના રાજાની પુત્રી હતી ન્યારે તે 


(૩૭) 


ચોવન વયને પામી ત્યારે રાજાને તેને માટે ચોગ્ય વર મે- 
ળવવાની ચિ*તા થઇ તેથી ઠેકઠેકાણે યોગ્ય વરની શોધ ક- 
રાવી પરતુ કયાંઈ સાવિત્રીને ચોગ્યવર મલ્યો નહિ. છેવટે 
સાવીત્રિને તથા તેમની સાહેલીઓને ચોગ્યવર બળવવા મો- 
કલી તેઓ અનેક સ્થળ ઉપર ફ્રી છેવટે તપોવનમાં એક 
યુવાન તાપસ કુમારને નેચો કે જે પાતાના આંધળાં માત 
પિતાની સેવામાં તત્પર હતો. હવે તે તાપસ પુમારને સ- 
ત્યવાન, તેમજ સર્વ ગુણ સ'પન્ન દેખીને સાવિત્રિએ તેની 
સાથે લગ્ન કરવાનો વિચાર કરીને સ્વદેશ આવી અને પો- 
તાના પિતાને તે વાત જણાવી દેવચોગે સભામાં નારદજી 
પણુ બેઠા હુતા. તેળે સાવિત્રીને કહ્યું--- 


હે પુત્રી સત્યવાન તાપસ કુમાર અલ્પાયુ છે અને 
એક વરસ પછી તુરતજ તેનુ' મૃત્યુ છે તેથી તુ' અન્ય રા- 
જકુમાર સાથે વિવાહ ડર સાવિત્રીએ કહ્યું હે દેવ જેને હુ 
મારા મનથી પતિ કરી ચુકી છુ' તે મારા પતિ થઈ ગયા 
કન્યાની આમ દ્રઢ પ્રતિજ્ઞા નઇ રાજા પોતાની સાથે લઇ 
વનમાં વિધિપૂવંક સત્યવાનની સાથે વિવાડ કયો હવે ર- 
જાના ગયા પછી સાવિત્રી વૃદ્ધ સાસુ સસરા તથા પોતાના 
પતિની સારી રીતે સેવા કરવા લાગી પરતુ તે નારદજીનુ' 
વચન ભૂલી નહેોલી--- 
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ધીરે ધીરે એક વરસમાં ચાર દિવસ બાકી રહ્યા. ત્યારે 
સાવિત્રીએ તે ચિ'તાને લીધે ત્રણુ દિવસ સુધી ગિરાહાર 
ત્રત ધારણુ કયુ ચોથે દિવસે પતિની સાથે વનમાં ગઈ 
અને ત્યાં ફ્રી ફરીને ફૂ્ળકુલ એકડાં કર્યા તે ઉપરાંત સ- 
ત્યવાન હાથમાં કોદાળી લઈ લાકડા કાપવા ગયો અને સા- 
વિત્રિ એક સુદર વ્રહ્ન શીતળ છાયા નીચે બેસી નારદજીના 
કથનને યાદ કરવા લાગી. અને તે વિચારમાંને વિચારમાં 
ખધુ ભુલી જઈ ચારૈ તરક જેવા લાગી તેજ વખતે “મારે 
માણ જાય છે” એવા શખ્દો તેણે સાંભળ્યા એટલે તે એકદમ 


વિ 


ઉઠી ચારૈ તરક જેવા લાગી એટલામાં તેનો પતિ સત્યવાન 
માથા ઉપર હાથ રખી મારે પ્રાણ જય છે એમ કરૂણ 
શ્વર્થી બોલતો થોડેક ફુર દેખ્યો સવિત્રીએ તેની આ કણ- 
દાયક અવસ્થા દેખીને જલરી તેના તરફ દોડી ગઈ અને 
તેનો દાથ ઝાલી શું કટ થાય છે તે પૂછવા લાગી પરતુ 
સત્યવાનને શરીરમાં બહુ પીડા થવાના કારણુ્થી કાંઇ પણુ 
જવાખ દઇ શકચે! નહિ હવે કયા ઉપાયથી નાથના પ્રાણુની 
રક્ષા થશે એવી ચી'તા સાવિત્રી મનમાં કરવા લાગી. પરતુ 
નારદે કછ્યુ' હતું કે એક વષ લગભગ તેનુ મૃત્યુ થશે માટે 
જરૂર તેનો અત સમય નજીક આવ્યો છે કારણુ કે મહા- 
ત્માઓનુ' કથન હમેશાં સત્યજ હોય છે તેમાં કાંઇ પણુ 
સ'દેહુ નથી તેમ વિચાર કરી ફુઃખસહ શૈોકાનલથી સાવિ- 


(૩૯) 


ત્રીનુ' હૃદય બળવા માંડયું સત્યવાનની આવી દશા. નઈ 
સાવિત્રી દુઃખી થઈ અનેક યત્ન કરવા લાગી પરતુ પીડા 
બીલકુલ ઓછી થઇ નહિ અને અત્ય'ત પીડાને લીધે સ- 
ત્યવાનનું' શરીર ક્ષણુ થવા લાગ્યુ' અને તેનો મરણુ સમય 
નજીક આવ્યો. જાણી સાવિત્રી સ્વામીના પ્રાણની રહ્ષાના 
કોઇ ઉપાય ન દેખ્યો ત્યારે શોકાતુર થઇને બેડી હતી તે 
વખતમાં વનની દત્તિણુ ખાજુથી એક કાળા અને ખહુ લાંભો 
લોઢાના રગ નવા વસ્ત્ર પહેરી અને મસ્તક ઉપર સ્ુગટ 
ધારણ કરી અને હાથમાં દ'ડ ધારણ કરી હુતને સાથે લઇ 
તેન્। તરફ આવતો રીહે હવે એકતા તે બનતી અને 
અધોાર વનમાં એકલી મરેલાની જેવો પતિ ખોળામાં લર્ઈ 
બેડી છે અને શેક તેમજ રૃદનથી શરીર ખળી રહ્યું છે અને 
જેણે જીવનેશ્વરના મરવાથી જીવનની આશાને ત્યાગ કરની છે 
એવા વખતમાં તેની ભય'કર આદૃતિ દેૅખાને તે સાવિત્રીનુ 

મન ખીલકુલ ભયભીત ન થયુ અને ધીરે ધીરે તે મઢાસુરૂષ 
જયારે પિ ત્રીની નજરીક આવ્યે ત્યારે વિનયથી તેમજ ગદ- 
ગદિત ક'ઠથી બોલી-કે આપ કોણ છે અને આપની એલે 
કિક મૂતિ અને શરીરની જ્યોતિ દેખતાં આપ મનુષ્ય નથી 
જણાતા; યદિ હુતભાગિનીના દુઃખથી આપ ડુઃખીત થઇ 
આવ્યા હોતો મારા પતિને સજીવન કરી મને કૃતાથે કરશે 
પરતુ સાવિત્રીનો વિલાપ અને કરૂણા યુકત પ્રાર્થના સાંભળીને 


ડસ ડટ ઝડ કક્કો - 


( ૪૦ » 


ત્તે મહા પુરૂષના મનમાં ખીલકુલ દયા ઉત્પન થઈ નહિ અને 
તેણે કહ્યું તારા પ્રિય પતી સત્યવાનતુ* જીવન સમાપ્ત થયુ' તેને 
લેવા આવ્યો છુ" તેના આવા કડિન વાડ્ય સાંભળીને સાવિ- 
તીનુ' હૃદય ક“પ્યુ અને આંખમાંથી આંસુની પારા ચાલી 
પતિના પ્રાણુને ખચાવવા માટે હાથ નેડીને અનેક પ્રકારે 
કાલાવાલા કર્ચા પરંતુ તેણે માન્યુ' નહિં અને પતિને પ્રાણુ 
લઇ દૃજ્ઞિણુ તરફ રવાને થયા પ્રાણુનાથના મરણુથી સાવિત્રી 
રેવા લાગી પરતુ યમરાજને જરા પણુ દયા ન આવી. 
સાવિત્રીએ તેની નિર્દયતા દેખી પાતાના મનમાં ચિ'તા- 
કરવા લાગી અને પતિ સિવાય સ્તિને આ સ'સારમાં કાંઈ 
પણુ સુખ નથી ફેવળ ડુઃખમય સ'સાર છે તે કારણુથી પતિ 
પછવાડે હુ' પણુ પ્રાણુના પરિત્યાગ કરીશ એવો વિચાર * 
કરીને કરૂણુ સ્વરથી રોતી રોતી તેના પતિની પાછળ ચાલી 

યમરાજ તેનો મર્મ ભેદી વિલાપ સાંભળી ૬યા ઝુકેત થઇને 

સાવિત્રીને કહ્યું વરદાન માગ. પ્રથમ વરદાનમાં સાસુ સસરાતો 

અ'ધાપો દુર થાય ખીનમાં ગએલુ' રાજ્ય ફૂરી પ્રાસ થાય 

અને પીતા માતા દિધાયુ થાય અને શતપુત્રોની પ્રાસિ થાય 

મને પણુ સતપુત્રોની પ્રાપ્તિ થાય યમરાજે કહ્યું. તથાસ્તુ 
એમજ થરો. એવુ' સાંભળી સાવિત્રીએ કહ્યું. મહાત્માઓના 
વાક્ય કદી પણુ મિથ્યા થતા નથી હુ' પતિવ્રતા છુ” અને 
' પુત્ર સત્યવાનથીજ થશે માટે કૃપા કરી મારા પતીને જી- 


(૪૫૬૦) 


વતો કરી આપના વાક્યને સત્ય કીજીએ યમરાજે કહ્યું જા 
એમજ થશે અને તે માત્ર પતિવરતાનો પ્રભાવ છે અને 
તેથીજ હુ' તારા ઉપર પ્રસન્ન થાઉ' છુ. 


ત્યારમાદ સત્યવાનની સો વષેનીઆયુ કરી ચમરાજ 
ચાલ્યો ગચે! સાવિત્રીને યમરાજ તરકૂથી સવ સુખ પામ- 
વાની આશા સફળ થઇ. 


ત્યારખાદ આર્ય પુત્રની સાથે આશ્રમમાં આવીને રૂપી 
સુની, ખ્રાહ્યણાને વનમાં વિતેલી આદિથી તે અ'ત સુધી 
વાત કહી સ'ભળાવી અને તે વાત સાંભળી ખધા પ્રસજ્ઞ 
થયા અને સાવિત્રીનો પતિ તરફ આવા ધેમ દેખીને બ- 
ધાએ ખછુજ ધન્યવાદ આપ્યો ત્યારબાદ સાવિત્રીને કું. 
હડ માતા? તમારા આ કાર્યથી પવિતૃમુલનુ' ગારવ વધ્યુ અને 
નણ થએલા સસરા મુળનો પુનરોદ્ધાર થયો ગને તમારે 
સ્ત્રી જન્મ તેમજ જીવન સક્‌ળ થયુ' તેમજ અત્ય'ત પ- 
તિશત્રત તે પણ સકળ થઇ ગઝુ' અને તમે પતિ પરાયણુ- 
તાના ગુણુથી ધક પ્રાપ્ત કરી "પૃથ્વી ઉપર સતિત્વ ધમની 
કિતિની સ્થાપના કરી અને તમારી આ પતિપરાયણૂતા 
સ્ત્રી નતિમાં ઉદાહુરણુ લેવાને ચોગ્ય થઈ ત્યારબાદ આ- 
વેલા તમામ રૂષી સુની ખ્રામણુગણુ સાવિત્રીના ગુણુની પ્ર- 
સ'સા કરી ગૌ પોત પોતાને સ્થાનકે ગયા. રાજપિવ્રુમ- 








“૨ 


ત્સંન પાતાના પ્રાણુથી અધિક ન્હાલે પુત્ર અને પુત્રવધુના 
આવવાથી અને પુત્ર વધુની અલોાકિક અને અદ્ભુત અતુ- 
રાગ સાંભળીને અત્ય'ત પ્રસન્ન અને ચકિત થઇને પોતે 
પાનાના આત્માને ધન ભાગ્ય સમજ્યો. વ્યાલી રમણીએ। 
આનેો સારાંશ કેવો ઉતમ છે કે જેણે પતિત્રતથી પા- 
તાના મરેલા પતિને જીવતો કર્યે. તો ખ્હેનો તમો પણ 
ઉપલુ' દૃપ્ટાંત યાદ રાખી તે પ્રમાણે વતલવા સાગ્રટ નસ 
ભલામણ્‌ કરૂ છુ. 


ગભરક્ષા અને શિઝીપાલન. 
(૩) 


માસિક ધમ બ'ધ થવુ તે ગર્લવતિનુ' પહેલુ લક્ષણ 
છે અને તે દિવસથી જખાળક થવાની તિથી ગણાય છે. 

(૨ 1 પ્રાતઃકાળ ઉલટી થવી તે ગર્ભ રહ્યાને થોડા 
દિવસ થયા એટલે બે ત્રણ અડવાડિયા પછી તે લક્ષણ્‌ 
મારમ્ભ થાય છે સવારે જે જે ચીજ ખાપ્રી હાય તે નીકળી 
જાય છે ત માત્ર ત્રણ ચાર માસ જ તેવા ઢાલ રહે છે 
અને ખીન્ત મહિનામાં સ્તનની વૃદ્ધિ થાય છે અને થોડો 
કાળ વિત્યા પછી રતનમાંથી એક જાતનો તરલ પદાથ તે- 
મજ કોઈ કેઈ વખતે દુધ પણુ નીડળે છે અને ભિટનીની 
આસપાસનો રગ ખહુજ કાળો થઈ જાય છે અને ત્રીજા 


(૪૩) 


અથવા ચોથા મહિનામાં ગભસ્થિત ખાલક હુલમાં મડે છે 
તે ચોથુ* લક્ષણ છે અને કોઈ કોઈ સ્રીના ઉદરમાં જ્યારે 
ગર્ભસ્થિત ખાલક ચલે છે ત્યારે તે બહુ ગભરાય છે અને 
કેટ્લીએક એવી સ્ત્રીએ પણ છે કે તે ખીલકુલ નાણુતીજ નથી 

નાભીના નીચનો ભાગ તે સમયે ઉંચા થઇ નાય છે 
તેમજ અજીણુના કારણુથી પણ્‌ પેટ કુલી જાય છે તેથી 
ગર્ભ રહેવાના સ'દેટ રહે છે પરતુ અજીણનુ' પેટ મોઢુ 
થાય છે અને પાછુ' નાનું થઇ જાય છે પણ્‌ ગભિણીનુ' પેટ 
તો દિવસે દિવસે વધતુ' જ રહૈ છે અને અજીણતુ પેટ 
નરમ અને ગભતુ' ડડણ રહે છે પેટ વધવુ' તે પાંચસુ' 
લક્ષણ છે જે સ્રીઓનુ' પટ ચબિથી વધ્રી જય છે તો તેમાં 
ક્ઠોરતાનો અભાવ હોવાથી ગભ રહવાનો સ'દેહ મટી જય 
છે ગલવતિ સ્ત્રી રુબળ થઇ જ્ય છે તે છડ લક્ષણ છે અને 
તે ફુર્બલતા આરંભથી જ થઈ જાય છે. 

તે લક્ષણા સિવાય ઉંઘ ન આવવી દિલનુ' જલવુ' 
ખહુ થુ'ક આવવુ દાંતમાં દદ થવુ' ભૃખ ન લાગવી અને 
ખરશાખ વસ્તુમાં મન થવુ આદિ અનેક વાતો ગભણી સ્ત્રોમાં 
દેખાઇ પડે છે. * 

જોઈ કોઇ સ્રી તો ધુડ રાખ ખાય છે, તો સ્રોઓને 
ઉચિત છે કે અસ્વાભાવિક તૃષ્ણાને રેકી રાખે મનમાને 
ફૂળા શાક ભાજી અથવા ઉચિતમાત્રામાં મિષ્ટાનાદિ ખાવા 


(૪૪) 

માટે દેવામાં કાંઈ હુરકત નથી. તેમજ ગભિણી સ્રીઓએ 
કપડા બહુજ ઢીલા પહેરવા નેઇએ કમર છાતી અને ગર્દન 
તે ત્રણે અ'ગના બ'ધન ઢીલા રાખવા નેઇએ તેમજ પ્રતિ- 
દિન ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવુ” તે ખહુજ લાભ દાયક 
છે અને જેને ઠ*ડા પાણીએ નહાવાની ઝેવ રોય તેમે માઝે 
તો તે વિશેષ લાભદાયક છે તેમજ ખુલ્લી હવામાં કામકાજ 
કરવું તે સાર્‌ છે કારણુ કે તેથી પાચનશક્તિ વધે છે અને 
આરેોગ્યતા ઠીક રહે છે મનમાં ઉદાસીનતા રહેતી નથી 
તેમજ જે સૌએ ખુલ્લી હવામાં ડામકાજ કરતી રહે છે તેને 
પ્રસવકાળમાં કાંઇયણુ કષ્ટ થતું નથી જેમ ગરીબોની 
સ્રીએને પ્રસવકાલમાં કષ્ટ નથી પડતુ તેનુ' સુખ્ય કારણુ 
એજ છે અને ગરીખ સ્ત્રી પોતાના ગભે ઉપર વિશેષ લક્ષ 
રાખતી નથી પરતુ ગૃહસ્થની સ્રી તે ઉપર વિશેષ લક્ષ 
રાખે છે. પી 

તેમજ ઉભી થઇને વારવાર ઝુકવુ' ભાર ઉપાડવા તે 
ઠીક નથી અને વારવાર દાદરો ચડવો તે નિષેધ છે. ભાગ- 
વાથી કુદવાથી તથા નાચવાથી ગર્ભ પડી જવાનો ભય રહે 

છે અસ્તુ માટે તે કામ ન કરે. ર 

તેમજ ગભવતી સ્રીઓએ આખો દિવસ સુઇ ન રહેવું 
જેઈએ પણુ ન્ત્યારે થાકી જય ત્યારે એક બે કલાક આરામ 
લે અને વિશેષ આરામ એવી સ્ત્રીઓને માટે છે કે પહેલાં 


શ: - 
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કોઇવાર ગર્ભ પડી ચુકયો હાય આરોગ્ય સ્રીઓનુ' પેટ 
જ્યારે બહુજ વધી ગયુ' હાય અને પ્રસવકાલ નજીક આ- 
વ્યો હૈય ત્યારે અધિક આરામની આવશકયતા છે અને 
ગભિણી સ્રીઓનુ' ભોજન હલયુ હાવું એેઇએ ખીચડી દાળ 
ભાત દુધ અને પાકા ફળ ખાવાથી અજીણું થતુ નથી તે- 
મજ ખુખ પકાવેલુ' શાક પણ્‌ ખઢુજ સાર્‌ છે અને આચાર 
ચટણી તેમજ ખારી ખાટી ચીજ પર અભાવ રાખવે જેઈએ 

ગભિણી સ્ત્રીએ સર્વ પ્રકારના રોગથી બચવાને માગે 
તથા પ્રસવ કાળની સરલતાને માટે એજ આવશક્ય છે કૈ 
કેખ્જ રહુવા ન પામે અને ઉચિત ભોજન કે જે ઉપર 
કહી ગયા છીએ તે કરે અને શેજ સવારે ગરમ પાણીનો 
એક પ્યાલો પિનજય અને ઘરના કામકાજમાં લિપ્ત રહે 
તેમજ રાત્રે જગે નહિ તેમજ નાચ ગઝુદથી ટુર રહે તે 
ગભવતીની ત'દુરરતી ખહદુજ સારી રહે છે અને કદિ ક- 
ખજ થઈ જાય તો તેના તુરત ચાંપતા ઈલાજ લેવા ને- 
ઇએ તેમજ કેડો સાફ કરવા માટે સર્વથી સારો જુલાબ 
એરડીયાતુ' તેલ છે. અને અઠવાડીયામાં એક વાર તેને 
જુલાબ લેવો તે લાભકારી છે તેમજ રાતને દીવસમાં થઈ 
એક વખત કળશે જવું પડતુ' હાય તે પછી કખ્જને। વ- 
હેમ ન કરવો નેઇએ. 

કબ્જ રહેવાથી ફેટલીએક સ્ત્રીઓને ખટુજ નુકશાન 


નશ 
હ 
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થાય છે અને દવા કયા છતાં પણ્‌ સારૂ થતુ' નથી અને 
પ્રસવકાલ નજીક આવતો જાય છે પરતુ તૈ વખતે યાદ 
રાખીને ઝુયાણી ( દાઈ ) ને પ્રથમથીજ બેલાવીનેજ રાખ- 
વી નેઇએ અને પ્રસવકાલ તે એક ગૃષ્ટિના નિયમ છે 


માટે તેમાં બીલકુલ ચી'તા રાખવા જેવુ છે નહિ. 


ઝુવાવડને માટે જે ઓરડા રાખ્યો હોય તે બહુજ 
સાક્‌ સુક રાખવા નેદએ અને તેની અદર સાફ યા 
આવાગમન થાય તેવા હોવા જેઈએ સુયાણી સાફ કપડાં 
પહેરીને અ*દર જય અને મિથ્યા વિશ્વાસવાળી સુયાણીને 
ન રાખવી તેમજ જ્યારે ખાળકનો જન્મ થઈ ભૂમી ઉપર 
પડે તે વખતે સુયાણી સાવચેત શખીને નેવે કે તેને વાળ 
ગદનમાંતો ચોંટી રહ્યા નથી અને ત્યાર પછી એક સાફૂ 
રૂમાલથી ખાળકનુ' સુખ તેમજ ગળુ જલરી સાક્‌ કરે ઝે 
જેથી ખાળકની શ્વાસ કિયા શરૂ થાય અને જ્યારે ખાળક 
જન્મે ત્યારે તેને રોવાની જરૂર છે અને ન રોતો હાય તો 
તેને હુરકત ન આવે તેવી રીતે રેવરાવવાની ખાસ જરૂર 
છે કારણુ કે રોવાથી ફ્રેફ્ડામાં હુવા જય છે ધણી વખતે 
એવુ' પણુ ખને છે કૈ ખાળક નથી તો રૉતુ' તેમજ નથી 
શ્વાસ લેતુ પરતુ તે એજ હાલતમાં થાય છે ફે જન્મ 
થવામાં બહુજ વખત લાગે છે અને તેની નાળ 
દબાઈને શ્વાસ ખ'ધ પડી જાય છે તે એવી 


(૪૭ » 
દશામાં તેતું' મૂ સુજી નય છે પણ ને તેની છા- 
તીમાં ધકધકાટ થતો જણાય તા બાળક 9»વવાની 


દે 


આશા રહે છે. ચદિ ધકધકાટ બીલકુલ બ'ધ થઈ ગઇ હોય 
તા ચહેરાનો રગ પીળે થઈ નાય છે માધુ એક તરક 
લટકી નાય છે ટાથ પગ હલા પડી જય છે એવી અવ- 
સ્થામાં બાળક જીવવાની આક રહેતી નથી. પરંતુ યત્નથી 
મૃલવું નહિ અને જયારે બચ્ચાની પ: દરા હોય તો નાળ 
તુરત કાધી નાંખવી અને ગ“ામાં આંગળી નાંખી તેને સાક્‌ 
કરવું નએેઇએ અને કોઇ કેઈ વખતે બે ત્રણુવાર છાતી ઉ- 
પર હળવે ટેક્ર મારવાથી શ્વાસ આવે છે. એ સિવાય ખીન્ન 
અનેક ઉપાય છે પરતું સ્થિર ચિત શખીને વણા વખત 
અુધ્રી તેના ઉપાય કરલા જેઈએ. કોઈ કોઇ વખતે ખબે 
કલાક અથવા તેથી વધારે વખત ઉપાય કરવાથી નવિ જી'- 
ટગી આવે છે. 


૪. સ જૂ. જ ન 

હુવં બાળકનો જન્મ થયા પછી માતાના પટને સાફ 
કપડાવડે ખાંધી રાખવું જેઈએ અને પ્રસવડાળ પૂર્ણ થયા 
પછી બે કલાક સુધી ચપચાપ વિશ્રામ લે યદિ શરીર આ- 
જન્ય ૧ જ જ હ ક રા 
રોગ્ય હોય તો બાળને ડ્રધ પિવરાવા દે પરતુ ધાયમાતાને 
કદાપિ ન સોંપડું જેઇએ જે માતા પાતાના બાળકને ટૂધ 
નથી પીવરાતી તે સૃષિથી વિરૃદ્ધ ચાલે છે જે ખાળક ખીજી 
સ્ત્રી અથવા ગાયનુ દુધ પીવે છે તે ખાળક યદિ જીવતું 


( ૪૮ ») 

રહે પરતુ દુખલ રહે છે કારણુ કે પાતાની માતાનો સ્નેહ 
એટલે ખીજી બીનો સ્નેહ કદાપિ રહેતોજ નથી, 
ટલાક અમિરોને ઘરે નીચ જાતીની ૨...” ધવરાવવા રાખે 
, પરતુ દુધ રૂધિરથીંજ ઉત્પન્ન થાય છે અને રૂધિર શ- 
રીરનો એક ઝ્ુખ્ય ભાગ છે. મા ધવરાવાવાળી આની ચાલ 
લગત તેમજ ્રકૃતિના મભાવથી છાપ તેના ઉપર પડે 
છે તો વિચાર કરીએ કે નીચ _બુદ્ધિવાળી સ્ોએના દુધની 
યભાવ બાળક ઉપર કેવો પડે સોરી થાય પર્‌ 'લુ ધવરાવવઃ 
વાળી આની સમાન તેની ખુદ્ધિ થાય જે સ્રીઓ ડુર્ખળ 
થવાના કારૃણુથી પાતાના બાળકને ધવરાવતી નથી તે ખહુ 
ભૂલ કરે છે અને પાછી તુરત ગર્ભવતિ થાય છે માગે પો- 
તાના બાળકને ધાતેજ નિયમસર ધવશરાવે તો વિશેષ કાયદો 
છે. કારણુ કે વારવાર ધવરાવવાથી બને ને ગેર કૂયદો છે 
અને જ્યારે ખાળકને ધવરાવવો હાય તો સ્તનના અગ્રભા- 
ગને ગરમ પાણીથી ધોઈ કપડા વતી સાફ કરીને ધવરાવે 
નહિ તો લીટની ઉપર ખાધી રહેલુ દુધ વાસી રહે છે 
અને મેલ બાઝે છે તે બધે: ખાળકના પેટમાં જાય છે તેથી 

નુકશાનકારક છે. 
ઘણી સ્રીઓ બચ્ચાંને જલદી જલદી ડુધ પીવરાવે 
છે અતે ધણી તો તેના મૂખમાંજ સ્તન લગાડી રાખે છે 
તે બન્નેને તુકશાનકારક છે જેવી રીતે શરીરનો અન્ય ભાગ - 


નૃ 


(૪) 


ક 


વિશ્રામથી આરોગ્ય રહે છે તેવી જ રીતે ધેટ પણ્‌ વિશ્રા- 
મથી આરૈેગ્ય રહેવાં ઇચ્છે છે પહેલાં એક બે અઠવાડીયાં 
ચાર વાગ્યાથી તે રાત્રીના દશ વાગ્યા સુધી બખ્બે કલાકને 
આંતરૈ ધવરાવે અને પછી છ કલાક ઉ'ઘે ત્યાર પછી ત્રણ 


ત્રણ કલાકને આંતરે પિવરાવવાનો નિયમ ડરે અને લાગ 


લાગઢ ધવરાવવાથી પ્રથમ તે માતાજ ફુબળ થઈ જાય છે 


કારણુ કે સ્વભાવિકથી અધિક અ'શ તેના શરીરમાં દુધ રૂપ 
થઇને નિકલી જાય છે અને તેમજ રુધ 1 યો! જે 
ભિટનીએ તેને પણુ આરામ ન મલવાથીં દુધ પણુ સારૂ 


નિકલતુ' નથી અને બાળકને ખહુજ ધવરાવવાથી કાયદો 


નથી કરતું પરતુ અજીણ વમન તેમજ આકરો વગેરે ઉ- 
ત્પન થવાનો ભય રહે છે ધાવણની ન્યુનતા હોવાને લીધે 
દુધ પીવરાવવુ' પડે છે તે વખતે બકરીનુ' ફ૬ુધ પીવરાવવુ' 
ઘણ' જ સારૂ છે અને બળવાન ખાળક ગાયના ૬ુધને પણ્‌ 
'ડુજમ કરી શકે છે તેમજ દુધ બહુ સારૃ રાખવુ' જઇએ 

કોઈ વખત ખૂલુ રહવા ન પામે ગાય તેમજ ખકરાના ટુ- 


ધમાં પહેલાં તેટલુ' પાશ્ી મેળવવુ' જેઇએ અને પછી ધીરે 
ધીરે પાણી ઘટાડતા જવુ* તેમજ દુધ બહુ ગન્યુ' ન કરવુ” 


દુધ કાચની ધાઈમાં પીવઃરાવે પરતુ તેને ખુખ સાફૂસુકફ રાખવી * 


જેઈએ કારણુકે તેમાં ને થોડુ' દુધ રહિ ગયુ' હોય તો તે ખીજ 
તાજા દુધને પણુ બગાડે છે તે માકે તેના ઉપર વિશેષ ધ્યાન 


“હડ 06%... કેટ સડ ગોડ 


ર 
કરન 
રડત; 





(૫૦) 


રાખવુ' નેઈએ કે દુધ પીવશવ્યા પછી તેને ગરમ પાણીમાં- 
છોડી દેવી કે જેથી અ'દર ચોંટી રહેલુ' દુધ પાણીમાં નીકળી 
વય એક વાર એક મહિનાના બાળકને છટાંક અથવા અડધો 
પાશેર દુધ પીવરાવવું જેઈએ રાત્રીના વખતમાં માતાએખાળકને 
ઉડાડી ધવરાવી લેવું નેઇએ પછી સવારે ધવરાવવુ નેઇએ 

જ ક જૂ જૂ જ ૧૦ જઃ 
અને વચમાં છ સાત કલાક સુવા દેવો જેઇએ નહિ તો 
માતાની આરેગ્યતામાં ભવ્વ રહેવા પાસે છે અને નો મહિ 
નાથી તે ખાર મહિના સુધીમાં ધીરે ધીરે ધાવણુ છોડાવી 
દેવુ' જેપ્અ પહેલાં રાત્રે ધવરાવવુ' બ'ધ કરવુ' અને દિવ- 
સમાં સવાર સાંજ ધવરાવવે કારણ કે બાર મહિના થયા 
પછી ધાવણુ બગડી નય છે અને તે બાળકને લાભને બ- 
જ. ૦". ર 
દલ હાનિ કંજ છે. 


ક. 
ત 


આ દેશમાં એવો રિવાજ છે કે ખાળકને બૅ વરસ 
સુધી ધવરાવે છે એટલુ'જ નહિ પરન્તુ જ્યાં સુધી ખીજુ' 
ખાલક નથી થતુ ત્યાં સુધી ધવરાવે છે આ રિવાજ ખા" 
ળક તેમજ માતા બન્નેને હાનિ પહોંચે છે બાળકને મા- 
તાની સાથે ન સુવશવવે જેઈએ કારણ કે તેથી બે તરફથી 
હ્ાનિ થાય છે. એક તો. ખાળકને ઘડી ઘડી ધાવવાની ટેવ 
પડે છે અને કોઇ કોઇ વાર મોહું' તથા નાક દબાઈ જાય 
છે તેથી ખાળકનો શ્વાસ ખ'ધ પડી નાય છે અને ખાળકની 
તે શક્તિ નથી કૈ તેની માતાને તે સમયમાં જગાડે માટે 


(૫૧ ) 


બાળકને જુદા પારણામાં સુવરાવવો જેઇએ બાળકને પ્રતિ- 
દિન પાણીથી નવરાવવો જેઇએ અને ઝાઝીવાર સુષ્રી તેનુ' 
શરીર ભીનુ ન રાખવુ' જેઈએ માટે જલદીથી સાક્‌ કરવુ. 
બચ્ચાના શરીરને અચાનક સર્દી ગર્મી વિગેરેથી ખ- 
ચાવવાની ને કપડાની આવશયક્તા છે. અને તેની નીચે 
મલગમલનુ' જખલુ' પહેરાવવુ' નેઈએ કારણુ કે મેલ તેથી નથી 
લાગતો ખાળકનુ* જખલુ' વિગેરે પાચુ' બાંધવુ' જઇએ અને જે 
બાળકને ખાંસી થઇ હોય તેને અવશ્ય ક્લાલીનનુ' કપ ડું પહે- 
રાવવું નેઇએ અને ખાળકના કપડાં સૈલાં થયા હોય તો તુરત 
બદલવા જેઇએ તેમજ પગને સર્દી ન લાગે તે માટે શૈજા' 
પહેરાવવા નેઇએ બાળકને ઘરેથું પહેરાવવું તે અનુચિત 
છે હાથમાં ષગમાં કડાં પણેરાવવાથી હાની પહોચે છે કારણ 
જુ ખાળકતુ' શરીર જે વખતે વધે છે ત્યારે તે ભાગ પા- 
“તળે રહી જાય છે. 
જ્યારે ખાળક બે ત્રણ માસને થયે ત્યારે તેને શીળી 
કઢાવવી તે આવશક્યનુ' કાર્ય છે કારણ કે જ્યારે મોમે 
થાય છે ત્યારે તે જલદી રૂજાતુ નથી માટે નાનપણમાં 
શીળી કઢાવવી અને તે વખતે ખાંડિયો જખેો પહેરાવવેો 
જનેઇએ કે માખી મચ્છર બેસવા. ન પાસે તેમ રાખવું * 
જોઇએ અને શીળી કઢાવ્યા પછી ચાર પાંચ દિવસ પછી . 
તાવ આવે છે ને તે ત્રણુ ચાર દિવસ સુધી રહે છે હાથ 





ડ નિ ફી ક કહિ. ક ૬૩ ક મજ 
ક ક 5 ક ૬૬૪ ક કું સામી 
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( પર ) 
. અ... ન જ ક હ ન _ મનક આ 
પણ સોજી જય છે પરતુ તેમાં ગભરાવું નહિ અને તેના 
ઉપર માખણુ અથવા મલાઇ ચોપડવી નેઇએ. 
ત્યારબાદ «જ્યારે દાંત આવે છે તે વખતમાં બાળકને 
ખહજ કષ પડે છે અને જાત જાતના રોગો ઉત્પન્ન થાય 
છે તે વખતે તેને ફુર્ખળ દેવા ન થવું નેદએ અને ખુલી 
હ્લામાં તેને લઈ જવો જેઈએ. જેવી રીતે માથે બાળક 
ખેલી કુદીને પાતાનુ' અજ્ઞ પચાવે છે તેવી રીતે નાના બાળ- 
કને પણ પચાવવુ' નેઇએ તેને એકને એક ઠેકાણે સુવરાવી 
રાખવો ન જેઈએ પર'તુ તેને જરા રમાડલે હસાવવેો કે 
જેથી તેનુ' પાચન થઈ જાય. 
ખાળકને ઘણું કરીને મલગુત્રથીજ વિકાર થાય છે 
ઘણી વખતે મલમૂત્રમાંજ તે બાળકને ખહજ પીડા થાય 
જ. હર. રૂ ન 
છે માટે તેનો મળમૂત્ર તુરત ત્યાગ કરી તેને સાક્‌ કરવો 
ત્યારબાદ બાળકને પાંચ વરસ સુધી લાલના પાલના કરવી 
કહ્યુ' છે કે-- પુ 
૧ (હ ક ₹ રે 
તઝાળચત્યત્રવભાળ અજણવર્ષાળિ પાટયેત 
પ્રાવ્તેવોડષમેવર્ષ વુત્રમીશસનાત્તસ્ત 
ભાવાથઃ---પાંચ વરસ સુધી બાળકની લાલના પાલ- 
જૂ ર ન્‌ ય. ૩%. 
ના કરવી અને આઠ વરસ સુધી ભાણવવોા અને સોળ વર- 
સનો થાય ત્યારે મીત્રની પેઠે માનવો જેઇએ. 


ખન 





( પ૩ ) 


ધેર્ય અને સાહસ. 
(પ) ડી 


જ્યારે આપ્ણે કોઈ પણ કાયમાં હાથ નાંખીએ 
છીએ તે વખતે સકૂળ થવાની આશા આપણા મનમાં 
થાય છે કારણકે આશાવિના કોઈ પણ કાર્ય આપણે હાથ 
લેતાં નથી પરંતુ આશા સદ્દા સફળ નથી હોતી કોઈ 
જઇ વખતે વિધ્ત આવીજ નડે છે કે જેથી આપણે નિ- 
રાશ થઈ જઇએ છીએ પરતુ જે આપણે દઢ મગજના 
ન હોઇએ તો અડધુ કરેલુ' કાય ધોઈ નાંખીએ અને 
તેથી ખધુ કાર્ય ધૃળમાં મળી જય છે કોઈ એક 
વિદ્રાન કહે છે કે કાય કરવાવાળા મનુષ્ય ત્રણ સરકારના 
હોય છે. એક્તો વિશ્નના ભયથીજ કાઈ કાય ઉપાડતો 
નથી ખીને કાથ શરૂ કયું પણ વિઘ્ન આવે કે તુરત છો- 
ડી દે છે ત્રીને એ છે કે ગમે તેટલા વિઘ્ન આવે પરતુ 
જેના મનમાં માત્ર એજ રમી રહ્યું છે. રેઇવાતથાતિ જા - 
ચસાપધર્ચ્પમ દેટુ પડે તોપણ કાર્ય સાધવુ' અને ફોઈ પણ 
વિધ્નથી ચલાયમાન થતો નથી તો ત્રીને ઉત્તમ પુરૃષ 
ગણાય છે. બીને મધ્યમ અને પહેલો અધમ ગણાય છે 
જાઇ પણુ કાય આરભ કરવામાં પહેલુ' કાંઇને કાંઈ વિઘ્ન 
આવીજ નડે છે પરતુ તે વખતે બુદ્ધિમાન તો તે ગણાય 


( ૫૪ » 

કે તે વિધ્નને સફળતાની સીડી માની પોતાના ઉદ્દેશને 
સામે રાખી ધેર્યથી કામ કરેતો તો તે અવશ્ય પોતાનો ઉ- 
દ્રેશ પાર પાડે પરતુ વિથ્નાથી ગભરાઇને કામ છોડી દે 
તો તે મૂખનુ' લક્ષણ છે એક જણે યથાથ કહ્યું છે કે 


ને 
છ 


વિશ્ન અને વિક્લતા આબે સફલતાની આડીયો છે તે ક- 


રતાં એક દૃષ્ટાંતથી સમળ્નવવુ' સારૂ છે કારણ્‌ છે 
દૃષ્ટાંત વિના દાષ્ટાંત સિદ્ધ થતુ' નથી તમારે 


કોઈ .વખત પેટી યા કખાટ ખુલવાની જરૃર 
પડી તેને માટે તમોએ તમારા પતી પાસેથી કુ'ચીનો જુદો 


મૂક 


માગી લીધો સાનાોકે તમો તેનાથી અનાણ્યા છો એટલે કે 
ર ન ,#,7# ,*-(”" જ ક જ. 
તમોને ખખર નથી કે કઇ કુ'ચીએ આ કબાટ ખુલે છે તે- 
મજ તમો પુછવું' પણુ ભલી ગયા પછી કખાટ પાસે જઇ 


તે જીડામાંની એક ચાવી લગાવી તેનાથી ખુલ્યું નહિ તો 
તમોએ ળે ત્રણ ચાવી લગાવી તો પણ ખુશ્યુ' નહિ અને 


દ 


પછી «ત્યારે વારા ફકૂરતી બધી ચાવી લગાવો છે ત્યારે એક 
ચાવીએ ઉઘડે છે હવે તમો બારિક દ્રષ્ટિથી જરો કે પેલી 
ચાવી લગાવી એટલે ન ખુલ્યુ' તેમજ ફૂરીને લગાવી તો 
તેથી પણુ ન ખુલ્યુ' તો તે વખતે તમોએ ક'ટાળીને છેડી 
1 ક “ર ૪% & ૮ ( જૂ ૯ ૫ ત 

દિધુ' હોત તો તમાર્‌' તે કાર્ય ફ્સહુમ'દ થાત નહિ પરંતુ 
તમોએ ધેર્ય પકડી તેના ઉપર મહેનત કરી તેથી તમારૂ" * 


કાય પરિપૃણુ થયુ'. ત પ્રિય પાઠંકગણ્‌ ? ગમે તે કાર્ય ઉ- 


(પપ ) 


પાડો અને તેમાં એક બે વખત તસો વિક્લતા પામો તો 
પણુ ગભરાવુ' નહિ તેમજ અધિરા બનવુ' નહિ કહેવત છે 


૧, 


કે “ચડે તે પડે” ઇગ્રેજ લોકો એવા ધેયવાન હોય છે 
કે જે ગામ ઉપાડે તે પાર પાડયા વિના રહેજ નહિ જે 
ધણીએ ફ્રેમોગ્રાફનુ' પહેલ વહેલુ' કામ ઉપાડયુ' તે ધણી- 
ના તો તેમાં અ'ત આન્યો તો પણ તેણે તે કામ નહિ 
છોડતાં પાતાના પુત્રને સૉપ્યુ અને અતે તે કામ સિદ્ધ થઝુ” 
તો ખ્હેનો દરૈક કાર્યમાં ધીરજ રાખવી આપણે કોઈ પણ 
કાર્યમાં વિક્‌ળતા પામીએ ત્યારે જાણવુ' કે આ કામ સાર્‌ 
કૂળ આપશે તો શ્રિય બહેનો ? ધેથનો ગુણ તો અવશ્ય 
ધારણુ કરવા જેઇએ કારણકે તમે કોઈ પણ નાનુ' ચા મોટ” 


લિ 


પર 


સ” 


દ જ જ "જૂ ક ૪% (જૂ કૂ 
કાય ઉપાડશે અને ને તમારામાં ધેયનો ગુણ નડ્ડિ હોય 
તો તસે તે કાર્યમાં કદાષિ પણ જય નહિ પામ તે માટે 

જ ક ક કા જે... ક છ. 

રૈક કાયમાં ધયની પણેલી જરૂર પડે છે અને જ્યારે 


[મમાં ફ્લેહમ'દ ન નીવડીએ તો પણ હીમ્મત હારીને 
| ન રહેવુ, જેઈએ પરતુ તેથી વધારે સાહસ કરી વ- 
ધારે ઉદ્યાગ કરવો જેદએ અને તથી આપણ કાય અવશ્ય 
સિદ્ધ થાય છે. 


7 «કે 
હા 
નમ ર્‌કુવ્ 


આ વિષયમાં હજુ ઇતિહાસિક દાખલા દેવા ઈશ્છુ છુ. 


આપણા દેશમાં એક મહા પ્રતાપિ નળરાજા થર 
ગયો! છે તેને એક જુગાર રમવાની ખુરી ટેવ પડી હતી 





ધારે... 


(૫૬) 


એક દિવસે પોતાના ભાઈ સાથે રમતાં રમતાં તમામ હરિ 
ગયો અને કહેવત છે કે કાર્યો] જુગારી ખમણોા રમે તેથી * 
તેણે જીતવાની આશાએ પોતાનુ સમગ્રરાજ્ય માંડી દિધુ* 
તે પણુ હાનિ ગયો કારણ કે અધિરેો થઇને ધર્મની પહેલાં 
જધેય (ધીરજ ) તાનો ત્યાગ કરી દીધો હતો તો કહીએ 
ભલા તેનો જય કેવી રીતે થાય કારણકે જુગારમાં તેણે 
રાજ્યવસ્નાભૃષણુ અને સુખ ભોગવવાની તમામ ચીને 
હારિ ગચો. ડતો પછી પોતાની સ્રી દમય'તિને લઇ વન- 
વાસ ચાલી નીકળ્યો. તે રાજા જેવો અધિર પ્રકૃતિ વાળે 
પુરૂષ હતો તેવીજ તેની જં સતી દૃમય'તિ ધેય અને 
સાહુસ વાળી હતી આવી ડુભાગ્યના વખતમાં જે 'દમય'તિ 
કે જેણે મખમલના સપાટ સિવાય જમીન ઉપર પગ પણુ 
નહોતો દિધો તે સતી જ'ગલમાં કાંટા ઉપર પાતાના 
સ્વામી નાથની પાછલ ચાલતી અને «યારે પોતાનો સ્વામી 
થાકી જતો ત્યારે ચાકરી કરતી. ધન્ય છે ૬મય'તિને કૈ 
જેના માબાપ પૃણું સુખી અને પ્રતાપિ 3જા હતો તેણે 
એટલે તેના પીતા જનકે તેડાવી હતી પરતુ તે દમય'તિ. 
સતિ સ્ત્રીના ધમને અનુસરી બોતાના સ્વામી સાચેજ ચાલી 
નિકળી હતી તેમજ રાજાએ પણુ પોતાની સ્ત્રીને ધણુ' સ- 
મજાવ્યુ* કે તું' તારા પિતાને ત્યાં જા તું' વનવાસમાં દુઃખ 


“અ? 


વેઠી નહિ શકે પરતુ:તે સ્રીએ તે વખતે પોતાના પતિને 


( પ૭ ) 


સાથન છોડતાં પતિની સાથેજ વનવાસ ચાલી નીકળી હતી 
અને નિચેના દોહુરાને પ્રમાણિક કર્યા હતો. 

પ્રીરજ ધર્મ મિત્ર અર્‌ નારી, 

વિપતકાળ પરખિએ ચારિ. 

«યારે રાજ શોકથી વ્યાકુળ થઈ વિલાપકરતો ત્યારે 
દમય*તિ નાના પ્રકારના મૃદુ વચનોથી સમજાવી સ'તોષ 
કરતી અને તે સતી સ્ત્રી મનથી હમેશાં તેની સેવા કરતી 
પરંતુ રાજા પાતાની પ્યારી આનુ' દુખ જેઈ શકતો નહે 
તેથી સમય સમય પર અધિરો થઇ વિચારતો કે કદાચિત 
હુ વનમાં છોડી ઉ તો તે સ્વય' પોતાના પિતાને ત્યાં 
ગાલી જશે આવા ઈરાદાથી તેને જંગલમાં છોડી ટીષ્રી પ- 
ર'તુ તે પતિવૃતા પોતાના પિતાને ત્યાં નહે જતાં પોતાના 
પતિની શોધખાળમાં નિકળી પડી (ધેથ અને સાટ્સ પકડી 
જે કે વનમાં તે એકલી હતી અને ચારૈ તરક્‌ સિ'હ વાધ 
વિગેરેનો ઘણાજ ભય હતો પરતુ તે પતિવ્રતા તેમજ સા- 
ડસી ક્ષત્રી બાળાએ તેની જરાષણ પરવા રામી નહે અને 
એકાંત મનથી તે જ'ગલમાં ધાતાના પતિને શ્રોધવા લાગી 
ગ્રોધતાં શોધતાં એક અજગરે તેનો પગ ગળ્યો આથી 
રમયન્તિ ભયભીત થઇને એક ચીસ પાડી એટલામાં એક 
પારધી આવ્યો અને જેચુ' તો એક બાળા અને અજગરને 
તેણે અજગરને કુષાડી 


ને 


દીઠા હુવે ખાળાને ખચાવવા મા; 


૮.૭ 


પ૮ ) 


વતી મારી રા! આથી ખાળા તે દુઃખથી વિસુખ થઇ 
પરતુ તે પારધી દમયન્તિનુ રૂપ અને લાવણ્ય જેઈ તેના 
ઉપર સહિત થયો ત્યારે દમયન્તિ એ તેને ઘણુ' સમજાવ્યો 
પણુ માન્યો નહિ છેવટે દમયન્તિએ એક ધકો મારી તર- 
વાર તેની પાસેથી ખે'ચી ઉપર ચડી બેડી અને ઘાયલ કય 
પછી દૃમચ'તિ તે તરવારને ફે'કી પોતાનો છતો લીધો. ભટ 
કતી ભટકતી તે ધાતાના પિતાને ત્યાં જઇ પહોંચી. 


અંહે'લા સજા નળ પણ્‌ બહુ ભટક્યા પછી એક 
રજાને ત્યાં સારથીની નોકરીયર રહ્યો. પરંતુ ષતિત્રતાને 
'પતિ વિના ચૈન ક્યાં પડતું હતું તેથી તેણે ષાતાની તીક્ષણ બુન 
હ્વિથી વિચાર કર્મો કે મારા પતિમાં જેટલા ગુણ છે. તેટલા 


વ 


દમન જ 


ઇં 
પો તે માટે પિતાની સાથે સલાહ કરી ધાતાનો રવય'વર 
જચ્યો કે જેમાં દેશભરના રાજને આ મ'તણ મોકલ્યું અને. 
દેશના અનેક મજા એકટા થયા. તેમાં તે પણુ રાજા આવ્યે 
કે જેને ત્યાં નળ નોકરી રહ્યો. હતો. દમય'તિને ધાતાના 
પતિને મેળાપ થઈ ગયો અને પાતાના સાસરાની સહાય" 
તાથી ક્રીને રાજ્ય મળ્યુ તેથી રાજા નળ આન'દથી રહેવા 
લાગ્યો. પ્રીય બહેનો ? દમય'તિના ધર્ય અને સાહસતુ' ફળ 
જ્યારે તેના પતિએ તેને વનમાં છોડી રીધી હતી તે વખતે 
તે ધેર્યથી અને સાહસથી કામ ન લેત તો પ્રાણુથી પણ્‌ * 


જરર 


પ 


ઝન 


પાસે નથી અને તેથી તે કોઈ રાજાને ત્યાં નોકર રહયા 


( પ૯) 


અધિક અને મૂલ્યવાન તેનુ સતિત્વ રત્ન કદિ ખચત નહિ 
આપણી આજકાલની અખળાઓના તો પ્રાણજ ચાલ્યા જાય 
તેનુ' મૂખ્ય ડારણુ કે આજકાલ આપણામાં સતિત્વ ખીલકુલ 
છે નહિ જ્યારે વિખ્યાત ખાદશાહ અકખરે ચિતોરગઢ ઉપર 
સવારી કરી હતી અને જ્યારે કિલ્લાના દરવાજા બ'ધ કરીને 
ઘણા દિવસ સુધી યુદ્ધ ચાલ્યું અને ન્યારે રજસુતનેો 
મુખ્ય સરદાર «્યમલટાર માર્યા ગયો ત્યારે રજષપુતોએ 
દરવાન ખુલા કરી લડાઈ ચલાવી અને ઉઘાડી તરવારે સુ" 
સલમાન ઉપર ત્તુટી પડત્રાં બીજી તરફ એક રજપુત રમણી 
પાતાના માત્ર એક રેાળ વરસના પુત્રને યુદ્ધમાં મોકલવા 
સાર્‌' તેયારી કરવી હવી અને પાસે તે ષુત્રની માત્ર બાર 
વરસની નાવોઢા સી ઉભી હતી માતાએ પોતાન: પુત્રની 
કેમ્મરમાં તલવાર બાંધી અને પીડપર ઢાલ સુકીન કછુ. 


બેટા યુદ્ધમાં માતાની ૬ુ:ખને કલ'કિત ન કરતા ? મારા 


દુધની લાજ તારા હાથમાં છે. જા શત્રુઆનો પરાજય કરી 
સાચો ક્ષત્રીય પુત્રથા આહા ? કેવો દેખાવ ? પાતાના પ્રાણથી 
પ્યારો માત્ર એકજ પુત્ર અને સામે ઉભેલી માત્ર ખાર વર- 
સની નવોઢા સ્ત્રી તોપણુ માતા પોતાના પુત્રને કેવો ઉપદેશ 
આપતી હતી આહાહા ? અફસોસ-આજડાલના માબાપ પોા- 
તાનો પુત્રને શિક્ષક જરા મારે તો તુરત નિશાળેથી ઉઠાડી 


બી 





સકે. છે અને એવુ' તો શિક્ષણ આપે છે કે ભાઈ રાત્રે 





(1૬૦) 


ખહાર ન જાવું અને અ'ધારે ચાલવુ' નહિ તેના વચનની 
છાપ ન્યારે સૈત્રો થાય તો પણ મનમાંથી ખસતી નથી 
એટલે તે ખીકગજ રહે છે અને વળી પરદેશમાં મોકલવો 
તે તો સુઈ રહ્યું પરંતુ કદાચ દેશમાં મોકલે તો પણ અનેક 
ખહાના કાઢી પાછો બોલાવી લે છે. 

હૈ "પ્યારી ભારત રમણીઓ ? બાળકની ઉન્નતિ થવી 
તે તમારા હાથમાં રહેલી છે આજે જે બાળક તમારા ખો- 
ળામાં બેઠેલો છે તે એક મહાન પુરૂષ થવાનો છે પરતુ 
કચારે તેને તમે ઉત્તમ કેળવણી આપશે ત્યારેજ તો ખ્હેનો? 
તમે તમારાં સ'તતીને સાર મઃગે ચડાવા *હાતા હોતો ધેય 
અને સાહસની છાપ નાનપણથી 'ાડટો કારણ કે ધીરજના 
કળ ભીડાં છે. 


આરેગ્ય રહેવાના નિયમે. 
(૬) 


પ્રતાયજામ મોક્ષાળામ 

આરોગ્યણૂર મુત્તમમ 
ધશ અથે કામ અને મોક્ષના સાધનમાં આરેગ્ય- 
તાની પહેલી જરૂર છે કારણ કે નિરોગી રહેવાથી ફારીર 


ષ 
શૂ 


ખલવાન રહે છે અને ખળ હોવાથી તમામ કાયે કરવામાં 


(૬૬) 


મન લાગે છે. તો હમેશાં નિરોગી રહિએ તે વધારે સારૂ' 
છે અને હમેશાં રેગી રહે છે તેનુ' ખળ પણુ ઓછુ' થઇ 
જાય છે તેમજ સ્વભાવ પણુ તિખાો થઈ જાય છે કારણકે 
રેગી માણુસને કાંઈ પણ કામ કરવુ' તોતે એક મોટા 
ભાર જેવુ" લાગે છે તેથી તે બધાને અપ્રિય થઈ જાય છે 
કહેવત છે કે “ કામાપુતર વ્હાલા ” અને જે સદા નિ- 
રોગી રહે છે તેનો સ્વભાવ પણ પ્રસન્‍ન રહે છે અને ઘર 
વાળાની સાથે મધુર વચનથી ભાષણુ કરે છે 

નિરોગી રહેવુ' તે કેવું સારૂ છે કારણ કે નિરોગી 
ગરીબ સ્ત્રાં પણુ ઝુબ પૃવક પાતાના નિવાહ ચલાવે છે 
અને ધનાઢય સ્ત્રી રોગી હોય અને સુ'દર મહેલમાં ૨- 
હેતી હોય તો પણ તેના સુખ સાથે આવી શક નહિ. 

તો પ્યારી બ્હેનો ? આરેગ્ય રહેવાનો યત્ન કરો જરા 
દેખા રોગી થવાથી ઘરવાળાને કેટલા પેસા વેદ અથવા ડા- 
કતરને આપવા પડે છે અને આપણુને પણુ કેટલુ' ખધુ' 
દુઃખ સહન કરવુ પડે છે. ખાઈ નથી શકિત ઉઠી નથી 
શકિત તો પછી આરોગ્ય રહેવાના નિયમોને શિખવું તે ૬- 
૨ક ખહેનોનુ' કતવ્ય છે. 


ખ્હેનો નિરોગી રહેવાના નિયમોનુ' યથાથ પાલન ક- 
રવુ' કૈ જેનાથી રોગ દુરજ રહે છે તેવા નિયમો નિચે 


પ્રમાણે પ્રાતઃકાળ પહેલાં ઈશ્વિરનું' સ્મરણુ કરવુ' અને પ- 
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થારીમાંથી ઉઠી મળગુત્રનો ત્યાગ કરવો મળમુત્ર, ઉલટી, 
છી'ક, તરશ, નિદ્રા, વિગેરેને કદાપિ પણ ન રોકવા કારણુકે 
તેને શેક્વાથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે નીચે પ્રમાણે. 

(૧) ઝુત્રને રશેક્વાથી પેટમાં દરદ થાય છે તેમજ 
માથાનો દુખાવો અકૂરે વિગેરે રોગો ઉત્પજ્ન થાય છે, 

(૨૦ મલને રૈકવાથી પકવાશય તથા માથામાં દરદ 
થાય છે ઝાડાનું બ'ધ થવુ બિ'*ડલીના હાડકા દુઃખે છે તથા 

ની વિગેરેના ઉપદ્રવ થાય છે. 

(૩) અયોવાત રોકવાથી મુત્ર બ'ધ થઈ જન્ય છે 
આક્રે સુસ્તી વેદના તથા પેટમાં બીજા નાના પ્રકારના 
રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, 

(૪ ) ઉલટીને રોકવાથી ખુજલી પિત્ત અન્ન ઉપર * 
અરૂચિ પાડુરોગ તેમજ તાવ કોઢ ઉધરસ વિગેરે ઉત્પન્ન 
થાય છે. કક 

(પ) છી'કને રોકવાથી ગળાની નસો જકડાઈ જાય 
છે તેમજ શીરશુળ આધાશીશી તથા ઇંદ્રિયોની ટુર્બલતા 
વિગેરે ઉપદ્રવ થાય છે. 

(€) ભુખને રોકવાથી ૬ુશતા ફુર્ખલત અગ મર્ડ 
અરૂચિ તેમજ ચિતભ્રમ વિગેરે ઉપદ્રવ થાય છે. ર 

(૭ જ તરશને રોકવાથી ક'ઠ મોઢામાં કુશકી ખાધી * 
હડે છે. છે તે ર હેરાપણુ' ભ્રમ શ્વાસ અને શરીરમાં અગ્નિ 4 





(૬૩) 


અન્ન ઉપર અરૂચિ વિગેરે ઉપદ્રવ થાય 

(૯) નિદ્રાને શેકવાથીજભાઈ અ“ગમર્ડ તન્દ્રા મા- 
ચાનો રોગ આંખનું ભારેપાણ' બેચેન વિગેરે ઉપદ્રવ થાય છે 

( ૧૦ )સ્વાસને રોકવાથી ગુલ્સરેગ હૃટ્ચરેગ તેમજ 
ગૃછાનો ઉપદ્રવ થાય છે. 

તે કારણથી ઉપર લખેલી ટશ વસ્તુને જરા પણ 
રોકવા નહિ પથારીમાંથી ઉડતાંજ મળગૃત્ર ત્યાગ કરવુ” 
ત્યારબાદ તમામ કાથે કરવુ. 

પછી ઘરના ચારે બાજુના બારણા ખુલા સુક્વા કે 
જેથી સ્વચ્છ વાયુનો પ્રવેશ થાય અને શુદ્ધ વાયુના સેવ- 
નથી નિરેગ્યતા રહે છે તે માટે ડમેથાં યાદ સખવુ* કે 
ઘરની આજુ ખાજુની હુવા બગડવા ન પાસે. 

વાયુ ખરાબ થવાના અનેક કારણે! છે તેમાંના બે ત્રણુ 
કારણુ નીચે લખીએ છીએ. 

૧ કોઇ જીવ મરી ગયા પછી સડી જાય છે ત્યારે. 

૨ કેળાંની છાલ પષડિ રહે છે તેથી 

૩ છાણા વિગેરેનો ભ્રટો ઘર આગળ પડયો રહે છે 
તેથી ઇત્યાદિ અનેક કારણે।થી વાયુ ખરાખ થઈ ન્ય છે 


તેમજ જમીનનુ નરમ થવુ ચીનેતુ' સડી જવુ' વિગેરે - 


પણુ ખરાખ ઢુવા પેદા કરે છે અને તેવી ખરાબ હુવાનુ' 








( ૧૪) 


કરવાથી આરોગ્યતાને નણ કરી થેડા દિવસમાંજ પ્રાણ 
તે હમેરાં સ્વચ્છ હવાનુ' સેવન કર્વુ' જે ઘર 
પર અગાશી ણેય તો સવારે પાંચ વાગે ઉપર જઇ અ- 
ડધી કલાક હવા ખાવી નહિ તો ખડકીનુ' બારગ' ઉઘાડી 
નાંખી સાક્‌ હવા લેવી તેવીજ રીતે સાંન. પણ હવા લેવી 
જેઈએ કપડા બહુ કડણ નહિ પહેરતાં સેજ પાચાં પહે- 
રવાં જેઇએ. 

જ્યારે બેસવુ' અથવા લગવુ' ભણુવુ' ત્યારે કડને સરુ" 
ઝાર્વીને ન બેસતાં કારણકે હવા અદર રોડાઈ જય છે મા» 
પાચી કરીને બેસવુ' કારગ કે તેથી આરેગ્યતામાં નુકશાની 
પણેોંચે છે. જ: 

સુવાના આરડામાં બે બારણા ન હોય તો તેમન 
ખાવાની વસ્તુ ને લીધે હવા ખરાબ થઇ જાય છે માગે 
ખાવાને અને સુવાને ઓરડી જુદી રાખવી. 

હવા પારખવાનુ' એક મોટુ' સાધન છે કે જ્યારે કેઈ” 
માણુસ ખહારથી આવે અને તેને દુચીધ આવે તો જાણી 
લેવુ' કૈ ઘરની હવા ખરાબ થઈ છે કારણ કે જે સ્થાનની 
હેવા સારી હશે ત્યાં બીલકુલ દુગૈધ નહિ જ આવે તેવી 
રીતે જાણીને મકાનને સાક્‌ સુક રાખવામાં અધિડ મનઃરા- 
ખવુ' અને વરસમાં બે વાર મકાનને સાક્‌ કરી ચુનો યા તો 
સફેદાના કુચડો મરાવવા અને જે કાચી જમીન હોય તો 
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( ૬૫ ) 


માટીથી લીપી સાફ રાખવુ' અને જ્યાં નરમ જમીન હોય 
ત્યાં માટી ન"'ખાવવી તેમજ તેવી જમીનમાં પાણી ઝાઝુ 
ઢોળવુ* નહિ. ર 

યરદી ઘરમાં ગાય વિગેરે રાખા તો તેને બાંધવાની 
જગ્યા પાકી રાખવી અને સાંજ સવાર તે જગ્યાને ધોઇ 
સાક્‌ રાખવી કૈ જેથી ક્યાંઈ પણ મળસુત્ર ભરાઈ ન રહે 
અને કૂળીયાને પણ્‌ સાક્‌ સુક્‌ રાખવુ' આંખોમાં હિતકારી 
સુરમા રેજ આંજવા કારણકે તેના આંજવાથી આંખની 
ખુજલી મલદાહ વિગેરે રેગા દુર રહે છે તેમજ નેત્ર સુ- 
દર રહે છે. ૫ 

તાવથી પિડિત અને સ્નાન ક્ઝુ હોય રાતના ઉન્ત- 
ગર કર્યો] હોય. ઉલટી થઈ હોય તો ભોજન કથા ખાદ સુ- 
રમા આંજવેો નહિ. 

આખા શરીરને સુષ્ટિને માટે તેલતુ' મર્દન કરવુ” 
પરતુ માથામાં કાન પાસે તેમજ પગે વિરેષ મર્દન કરા 
વવુ' સરસવતુ' તેલ અથવા ખીજા સુગ'ધી તેલ હમેશાં ગુણુ- 
કારી જ છે કારણુકે તેથી હુવા, શ્રમ, કફનો નાશ, શાંતિ, 
ખળ, સુખનિ'દ્રા, વર્ણેકોમળતા, આયુ અને શરીરની પુછિ 
થાય છે માથામાં તેલ લગાડવાથી સ સ'પૂર્ણ ઈઇદ્રિયાની તૃષ્તિ 
લાંખી દ્રછિ તેમજ માથાના દરૈક રોગને નાશ કરે છે તે- 
મજ વાળની વૃદ્ધિ દ્રઢતા કોમળતા દીધતા વિગેરે થાય છે. 


ક# 5 
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જૂ જ ક * ક જે કપ જ 

હમેશાં કાનમાં તેલ રડવાથી કાનના તમામ રોગ 

ટ ૪ જૂ હ જ ર જ્જ જ ઈ... 

નાશ થાય છે તેમજ કાનમાં રસાદિ વસ્તુ છોડવી હોયતો 

ભાજન પહેલાં છોડવી અને તેલ રેડવુ' હોય તો સુ- 
યારત પછી છોડવું” કારણ્‌ કે તમ વિશેષ કાયદો થાય છે. 


પગને તેલ લગાવવાથી થાક દુર થાય છે તેમજ 
નિદ્રા તથા આંખની જ્યોતિને વધારે છે અને પગનું 
સૃજવુ' પાકલો વિગેરે ઉપદ્રવ દુર થાય છે નરે તાવ આ- 
વતો હોય તેમજ અજીણ હોય તો તેલ મદન કદિ પણ 
કરવું નહિ કોરાગ કે તેથી સાધ્ય તેમજ અસાધ્ય રોગો 
ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ જુલાબ લીધેોપ હે!ય અથવા ઉલટી 
થઇ હોય તો પણ તેલ મર્દન ન કરવું કારણ કૅ તેનાથી 
અગ્નિ મ'ટતાદિ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે શરીરમાં ઉપટન 
કરવાથી કફનો નાકા થાય છે તેમજ ચામડીની કોમળતા 
અને ઉત્તમતા વધારે છે અને સુખપર લગાડ્યાથી નેત્રને 
કાયદે કરૈ છ. 


સ્નાન કરવાથી અગ્નિ દિપ્તકારક આયુ ખળ વિગે- 
રને વધારે છે ઠડા જળ વડે સ્નાન કરવાથી બહારની 
ગરમી ખળી જઈ અ'દર જાય છે અને તે દ્વારા ભૂખ લાગે 
જી અને ગરમ પાણી વડે નહાવાથી ખળની વૃદ્ધિ અને 
કફૂનો નાશ થાય છે તેમજ નેત્રને પણુ હરકત પહોંચે છે. 


4 $૭ » 


નવા વસ્ત્ર પહેરવાથી યશકારી લક્ષ્મી વધે છે તેમજ 
ચામડીને હિતકવા અને રૂચિને ઉત્પન્ન કરે છે અને 


અને «ુ- 
ના લૃગડાં પહેરવાથી જુ ખુજલી ગ્લાની અને ૬ર૨િ- 
દ્રતા આવે છે. 
ત. જે ઝાડ કો ". 5%? 
માક હમેશા સાવચ્વેત રહેવું અન નન્યારે કાદ જા 
) . જ. ૦ રૂ... રિ. છડ જ્‌ 
તની પીડાના લટ્ટાબ”ા જવામાં સવે તો તે વખતે વાર ન 
ક જજ ક, જ ક. ફી ક 
લગાડતાં તુર્ત તેનો બ'દ્વેબસ્ત કરવો કારણુ રોગની પ: 
હેલી અવચ્થામાં દવા ખાવાથી જેમ જલદી સાર્‌ થાય 
છ તેમ પાછલથી થતુ નથી કેટલીક સ્ત્રીઓને એવી ટેવ 
ન. - જ નિ જ ગ -.-.*- તરૂ અ- / ફે 
હોય છે કે મ'હવાડ થયા્થી શરમને લીધે બોલતી નથાં 
અને ગુ'ગ મ્હોડે સહન કરે છે તો એના જવુ' બીજુ મૂ; 
બ કોણ ? માટે તેમ કરવુ' જેઇએ નહિ અને તુરત વેદને 
તમામ હકીકત જાહેર કરવી જેઈએ અને વેદ જે દવા ખ- 
તાવે તે બરાબર નિયમસર 'ખાવી. 


#જ૧ 


રાતે દસ વાગે ઝુવુ' અને સવારના પહોરમાં ઉડવુ' એ 
તનરટુરસ્તીને લાભ કારક છે સવારે મોડે સુધી સુવું અને 
દિવસે સુવું તેનો ત્યાગ ડરવો જેઇએ ઘણુ ઉ'ઘવું ઘણુ 
જતગવું ઘણી મહેનત ઘાઝ' આળસ પાણુ* વિગેરે કારણથી 
પણુ તનદુરસ્તીનો નાશ થાય છે છેવટે વ્હાલી ”હેનોને 
ચાટ રાખવુ” કે કાંઇ પણ વધારે કામ કરવુ' સાર્‌ નથી 
વધારે મહેનત કથાથી પણ્‌ શરીરની સુખાકારીના નારા 





( ૬૮ )* 


થાય છે તનદુરસ્તીં સ'બ'ધમાં એવા કોઇને ઉપદેશ કરી 
શકતો નથીં જે સર્વને લાગુ' પડે. એક માણુસને જે લા- 
ગુ પડે છે તે ખીજને લાગુ પડતુ નથી તેથી પોતાના 


"ન 


શરીરનો ભાવ સમજીને ચાલવુ તે તે તનડુરર્ત સ'ભાળવાને 

માતામાં મોટો ઉપાય છે છેવટમાં શાશા કારણથી તનદુ- 
ન] * ી અ. કર 

રસ્તામાં ક્રક પડે છે કેવી રીતે ચાલ્યાથી શરીર બળવાન 

તથા ત'દુર્રત રહે તે વિષયનુ' પહેલાં શિક્ષણ મેળવવુ" 

જોઇએ. આ પુરતકમાં આ વિષયમાં વિરતાર પૂર્વક લખવું 

અસ'ભવીત છે અસે વાંચનારીએઓને ઘણી ધ્યાન પૂર્વક તે 


સ'બ'ધના પુસ્તકો વાંચવાની ભલામણ કરીએ છીએ. 


દઈ” 


શરીરનો સયમ. 
(૭) 


શરીરનો સ'યમ એ છે કે ચાલવામાં હુ'સ અથવા 
હાથીની માફક ધીરે ધીરે આખા શરીરને ઢાંકીને ચાલવુ 
એકે ભાગ ખૂલે રહેવા ન પામે તેમજ કેઈ ભયથી અથવા 
જરૂરના કામ સિવાય ઉતાવળથી ન ચાલવુ' પગ જેરથી 
ન મૂકવો તેમજ ન્યાં ત્યાં નજર નાંખીને ન ચાલવુ માત્ર 
ધરતી તરક્‌ ધ્યાન રામી ચાલવુ' એજ શરીરનો સ'ચમછે. 
અને તેને પાળવાવાળી સતિશ કહેવાય છે. સતિની રક્ષા 





(1૯) 

દેવ કરે છે અને ઉભય લોકમાં યશને પ્રાપ્ત કરે છે એવુ 
જાણી કોઈ દિવસ પાપ તરક ઇચ્છા ન કરતાં નિણ્કપટતાથી 
પતિની સેવા કરવી કારણુ કે આ સ'સારમાં જીવવુ” થોડુ છે. 

તો માત્ર ખુરાઇ તેમજ ભલાઈ રહો જય છે. ઇ'દ્રિ- 
યોને માટે ગમે તેવા સુખનો ઉપભોગ કરો પરતુ લે સુખ 
ક્ષણુવારનુ' છે કાલે જે ઉત્તમ ઝુખ ભેોગન્યુ' હતુ' તે આજે 
કયાં છે તા પણ ઈચ્છા રહે છે તે ઉપરથી માલૂમ પડે છે 
કે જે વિષયની ઇચ્છા હોય તે મળી જાય છે તો પણ 
ઇચ્છા પુરૂણુ થતી નથી, 


ત ત્તાતૂ કામ જકામાનાં ૩પ૫મોમે ત સામ્ચતિ 
ઇના જવળ વત્મેવિ મૃગ ળ્વાતમિ વ્ધ્યતે 


ભાવાર્ય---જે વસ્તુની મનમાં ઇચ્છા હોય તે વસ્તુના 
મળવાથી મનને તૃજ્તિ થાય તે કટદ્દાપિ ષણ ન થાય જે- 
મકે ઘીની ઇચ્છા અગ્નિ કરે છે પરતુ જ્યારે ઘી મળી 
નાય છે ત્યારે ઉલટી વધે છે અને વિશેષ ઘીની ઇચ્છા કરે છે 
તે માટે કોઈ પણ ઈ'દ્રિને વશ ન રહેવું એક: ઇદ્રિને વા 
થવાથી ૬ુઃખ પડે છે જેવી રીતે માછલી જીભના સ્વાદને 
માટે જળના કાંટામાં લાગેલો લે ટતેને લેવા આવે છે પર 
ઉલટી પાલે ધીવરના હાથમાં આવી પ્રાણ દે છે કો 


એ ઠીક કહ્યું છે કે-- 


7 ; 


8 
ષે 


(૭૦) 


જસ્દ્રિયાળાંતુ સવળા સમચેવજ અસ્તલીસ્ત્રિયમ્‌ 

તનોક્ષરતિ પશાદ્ર તપાત્રરિ વોચજમ્‌ ॥ 

ભાવાથ--બધી ઇદ્યિમાંથી એક ઇંદ્રિ આપણા વિષ- 
યમાં લાગી રહૈ છે તો ખુદ્ધિ જય છે જેવી રીતે મસકમાં 
અક કાણું હોય તો ધીરે ધીદે બધું પાણી જતું રહે છે 
માટે કોઈ ષણ ઇદ્રિને વશ ન થવુ અને ઈદ્રિઓને જતી 
ધમના માગપર ચાલી સમયને પરેષકાર વૃત્તિમાંજ ગુમા- 
વવા તેથીજ ભલાઇ છે. ડુમાર્ગી તેમજ કુલક્ષણી સીઓને 
દીને તેનાથી દુર રહેવુ' જે સ્રીઓઆ દર્ષણમાં હમેશાં 
દિવસ અને રાત જેઇ પાતાની શોભા વધારે અસે તેમાંજ 
પાતાનો સવસ્વ વખત ગુમાવે અને પાતાના સ્વરૂપનું અલિ- 
માન રાખે અનેરસ્તામાં ચાલતાં ખણ પાતાના સ્વરૃપનુ'જ 
અવલોકન કયાજ કરે અને ઘરેણાં ન હોય તો ખોટાં ઘરેણા 
પછેરીને પણ ડડ મારે વિગેરે ઉપર ઉપરથી ખોટા યેળ 
કરે તેવી કુલક્ષણી સીઓ જાણવી, તેની કદાપિ સોબત 
કરવી નહિ કારાગ કે સોબતે અસર-સાબત તેવીજ અસર 
થાય છે. માટે સદા સદ્ગુણીનીજ સોબત કરવી, 


“------૦૬--- *-------- 


(૪૭૧ )» 
સુધડતાઇ. 
(૮ ? 


સ્રાંઆને આ ગુણ* ન ખાસ જરૂર છે 9 કારણ કે તેના 

વિના કોઈ સન્‍માન કરતું નથી કેમ કૅ તે તે શતો નથી જ" 
ગતી કે કોની સાથે કેવા વલાવ કરવો ઈએ તો જ્યારે 
નથી નણતી તો આવનાર ધળ્‌ીનું' અપમાન થઇ જાય 
છે તેથી સુઘડતાઈ શ ખવી જેઈએ જેની પાસેથી આપણે 
માન પામવાની ઈચ્છા હોય, તેની સાથે બહુ વાતો ન 
કરવી માત્ર જરૂરની બે વાતા કરી લેવી તમાં વળાં ઉતા- 
વળથી ન બોલવું ધીરેથી ગ'ભીર તેમજ ૨થીર ભાવથી 
વાતો કરવી અને તેમાં યાદ ચખવું કે ચચલતા તેમજ 
હાસ્ય કદી પણુ ન કરવુ' કારાગ કે તેથ્રી હાનિ થાય 

છે યદિ આપણી સામે આપણાથી નાનું કોઇ હસ અથવા 
મફ્કરી કરે તા તને શી'મામણ દેવી સમજાવવી અથવ: 
તેનાથી નમાને તો તાડના કરવી અને ત વખત ચપ થઇ 
ઉભુ ન થઈ રહૈવુ' કેટલીક સઆ્રીંઆના તો એવા સ્વભાવ 
હોય છે કે તેની સામે મશ્કરી કરે તો તે ગણકારે નહિ 
પણુ બ્હેનો તેથી ઉતરેત્તર હાનિ છે માટે તેમ ન કરવુ' 

સુઘડતાઇએ તમારૂ' ઔન્દરય છે માટે સદા તે શીખવુ' જઇએ. 


જી 


હમેશાં બે ઘડી રાત્રી રહે ત્યારે ઉડવુ" અને ઇશ્વરનું 


પાં ના 


૫૨. હ ન્ટ 
જ 


કુ #- નત” 


'&.' ક. -' બાન,» ક, 10 ૧8 7ર". 


5 ક 
ઝે દ 
“આક... 9. કડ ભોર ડોનર 


(૭૨ 7? 


સ્મરણ કરવુ' મળમૂત્ર ત્યાગવુ' તેમજ ઘરને સાક્સુક્‌ કરી 
ચોખુ' રાખવુ' ઘરમાં જાળા તેમેજ કરોળીઆના ધર વિગેરે 
રહેવા ન પામે જે પોતાનું ( કાચુ') માટીનુ' ધર હોય તો 
પાંચ પાંચ દિવસે લિ'પીચુ'પીને સાફ રાખવુ' અને પાકુ 
હોય તો સ્વચ્છ પાણીથી ખોઈ નાંખવુ જેથી સાર્‌ હવા 
રહે અને આંગણું ષણુ સાફૂ રાખવું કચાંઇ પાણી ભરાઈ 
ન રહે કારણુ કે તેનાથી વાયુ બગડી જય છે અને અનેક 
સમ્રકારના રોગ ઉત્પન્ઞ કરૈ છે માને હમેશાં ઘરને સાફ રાખવું 
ત્યારબાદ સ્નાન કરવુ' અને મોઢા કપડાથી શરીર સાફ 
કરવુ" ત્યારબાદ ખીન્નુ' વસ્ર પહેરવુ' અને કોઈ દીવસ ભીના 


ઝી 
જા 


કપડાં પહેરવાં નહિ કારણ કે તેથી સરદી થઇ જ્ય છે 
અને વાળને આઠ આઠ દિવસે આમળ ઈત્યાદી તેલથી 
સાકૂ કરવા સ્નાન કરવામાં ખહવાર ન લગાડવી અને નિ- 
રોગી ન હોય તો ગરમ પાણીએ સ્નાન કરવુ નહિ તે 
ડ'ડુ પાણી બહુજ ક્‌ાયદાકારક છે. 

ખહેનો જે કુવડ હોય છે તે પતિના સારા કાર્યોને 
તેમજ ધનને ખગાડે છે અને જે સુઘડ હોય છે તે પતિના 
થોડા ધનથી સારી રીતે નિભાવ ચલાવે છે એટલુ'જ નહિ 
પરતુ ખરાબ રસ્તે પણ વાપરતી નથી. 


હે ખ્હેના ધન એ શ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે અને તેનાથી સર્વ * 
કાયે સિદ્ધ થાય છે અથાત પાઠેશાલા આષધશાલા ખાળા- 


દૂકજ 





( ૭૩ ) 
શ્રમ અનાથાશ્રમ વિગેરેનુ' પાલન પોાષણુ થઇ શકે છે તે 
કારણુને લીધે પોતાની સુઘડતાઈથી જે ધન ખચે તે સારા 
માર્ગે વાપરવુ' કે જેથી પતિની અને પોતાની કીર્તી વધે. 


તેમજ આજકાલ ઘણીખરી સ્ત્રીઓ ઘરેણાને મારે 
પતિની સાથે લડાઇ કરે છે ચાહે પતિ દુખી હોયયા તો 
ગકમાં ડુખતો હોય પરતુ ઘરેણાની આગળ પતિની કાંઈ 
પણ સારવાર કરતી નથી તેમજ દુઃખની સાથી પણ થતી 
નથી. તેવી સ્ત્રીએ ધિક્કારને લાયક છે ધન્ય છે એવી સ્રીઓને 
કે જે નિચેના ઉદાહરણુમાં આખએેલી છે તેને એક વણીક વેપાર 
ક્રારાઘાણુ'જ સુખ અને આન'દ અનુભવતો હતો તેના લગ્ન 
થઈ ગયાં તાં પરતુ લગ્ન થયા બાદ શ્રોડા દિવસ પછી 
કેક્લાએક રૂષપિઆની ખોટ આવી પડી અને તેથી તે નિ- 
ઘન અવસ્થામાં આવી પડચેો પરતુ લજ્જથી તે વાત પોતાની 
સ્રીપાસે કહી શકયો નહિ અને આડાર નિદ્રા વિગેરેનો ત્યાગકરી 
છેક દુબલ અવસ્થામાં આવી પડ્ચો હતો એક દિવસે તેની 
સ્રીએ તેનુ' મલીન સ્રુખ તથા શરીરની આવી દશા નજેઇને 
તેનુ' કારણુ વિનયથી મયુર વચન દ્વારા પુછઝું' પરન્તુ પ્રથ- 
મતો લજ્જાથી તે કાંઈ ખોલ્યો નપડિ પણુ સંના વિશેષ 
આગ્રહથી તેણે બધી હકીકત સ'ભળાવી ત્યારે સ્રી મધુર 
વચનથી બોલી પ્રાણનાથ આપનુ આ સુ'દર સુખ ચિ'તા 
 ક્રરવાનુ' નથી માટે ચિ'તાને ત્યાગી ધીરજ ધરે કારણકે 





(૭૪) 


ધીરજનો કૂળ મીઠા છે. મોટા મોટા ઉપર પણ વિપદ આવી 
પડે છે તો હે પ્રાણેશ મારા મનમાં એમ વિચાર થાય છે 
કે મારા જે આભૃષણ્‌ છે તેને વેચીને નોકરોને પગાર ચુ- 
કવી ધ્યો અને ખીનન રૂપિઆ લેણદારને આપી નિશ્ચિ'ત 
થાએ અને એમ કરવાથીજ આપણી આખર સારી રહેશે 
એમ કહી શરીર ઉપરથી તમામ ઘરૈણા ઉતારી પાતાના 
સ્વામીનાથના ખોળામાં નાંખ્યા તે વખતે તેના પતિનુ'હદ્ય 
વિરોષ ચોક આગરમાં ડુબાવા લાગ્યું' અને રીર્થશ્ચાસ મૂ- 
કને કહેવા લાગ્યો હે ઝિયા ? ક] મને ઉચિત છે કે હ 
તને આભૃષ્ણ ન પહેરાવી શક્યો અને ઉલટ તુ' તારા 
પીતાને ત્યાંથી લાવી તે પણ વેચી નાંખ તેમારાથ્રી નિ 
બની શકે? આએ હાથ જેડીને કછુ હે પ્ાખેશ ? ૭ તથા 
ઘરેણા આપના જ છાએ. મારે તા ઘરેણુ તેમજ આભૃષણ 
માત્ર આષજ છો આપ સુખી તો આ દાસીની શ્રોભા છે 
અને આપ પસતજ્ત «થો તો ટાસીને માત નવુ' ધરણ" થશે 
માટે ચિ'તાને ત્યાગી ઘરેણાને વેચી દેવુ' હોય તે આપી 
દયો અને જે બચે તેનો માલ લઈ ક નાખી વેપાર 
ચલાવા કે જેથી દુઃખી દીવસ હુર થાય, 


હ 


એવુ' સાંભળાં પતિએ લાચારીથી અને સ્તિના અ- 
ત્યાગ્રડથી તેમ કર્યું તે સ્ત્રી એક પનાઢયની પુત્રી હોવા 
છતાં પોતાના પતિ સાથે કછ સહન કરી સહાયતા 


દ 


(૭૫) 
દેતી રહો ઇશ્વર કૃપાથી થોડા દિવસમાં પાછુ' સાર્‌' થયુ' 
બહેનો તમારે ખુખ વિચારવું નેઇએ અને ઉપરેપ્ત સ્રી- 
ના જેવાજ સદ્ગુણો ધારણુ કરવા અને ઘરેણાં કાંઇ કા- 
મના નથી સદ્્‌ગુણુ એજ શરીરતુ' પરમ ભૃષણુ છે અને 
શિયળ એ અ'ગનુ' ક્રેછ ભૃષણ છે મારે સદા નિતિથી 
રહી પતિને પ્રભુ તુલ્ય માની અદા તે સુખી થાય તેવા 
કાર્યો કરવા કે જેથી ઉભય કુળમાં લાજ રહે. 

કેળવણીની જરૂર. 
5 


નાના ભાળકથાં ત વૃદ્ધવયના માણસા પણ કહી શ 


કરીકે આ દુનિયાના ઉદ્ધાર અને મ'ડાણ સ્ત્રી થકીજ છે 
દરિયા માંહે જમ વહાણ ચલાવવાને ખલાઝી કુશળ હાય 
છ ત્યારેજ વહાગ આ પારથી પલે પાર જઇ શકે છે 
તેમજ રાજ્ય કારભાર ચલાવવાને પ'ડિત શ્રધાનની જરૂર 


% તો પછા મહાવિકટ એવો જે આ સ'શાર તેને ચલા- 
વવાને કેળવણી પામેલી સ્ત્રીઓની ખાસ જરૂર છે જ્યાં 
સુધી કેળવાએલી માતા નહિ હાય ત્યાં ચુધી ઉછરતી પ્રજન 
ચપળ થઈ શક એ ખનવા નેગ કેમ હાય અનેજે માતા 
જાણુતી હરા તો તે પાનાના બાળકને સહેલાઇથી નાનપ- 
ણુમાંજ કેળવણીના સ'સ્કાર ડેસાવી દેશે જેકે મનની કે- 


"કુ" 7 


ક ( ૭૬ ) ી 


ન ળવણી સ'પાદન કરવાને ખાળકને શાળાની જરૂર પડે છે 
પરતુ તનની કેળવણી આપવાને તો ખાસ કેળવાએલી 
માતાની જરૂર છે એક અભણુ માતા ખાલડને શ]' સુધારી 
રકે ! હા? જેવા દુગીણો પોતામાં હાય તેવા શીખવી શ- 
કશે તો અલબત ખચ્ચાનુ' રક્ષણ અને પાષણ્‌ કરવાને તો 
અનાથ પશુ પક્ષીઓ પણ ખાહાશ હોય છે. 

પરતુ મનુષ્ય જત તેથી ચડતી પ'કિતના છે તોતે 
પ્રમાણે ઉતમ પ્રકારે કાં માતા પોતે કેલવણી લઇને પો- 
તાના ખાળકને ન સુધારે એક કેળવણી વાલી માતા આ" 
દુનિયાની વિચિત્ર પ્રજાને કેવી ઉપીચોગી છે. 
નાનપણથી મળેલી માતાની તાલીમથી પુત્ર યા પુત્રી. 
કેટલો ખધો ઉપકાર કરી શકે છે તેમજ વિદ્વાન અને અ- 
તુભવી માતા પોતાની પ્રજાના હિતને માગે તેને ફેટલી 
જાતનો બોધ આપી શકે વારૂ એ જાણવું બહુ કઠિન નથી 
કેમકે આપણે સહજ અનુભવિયા નઈ શકીએ છીએ કે 
કેળવાએલી સ્ત્રીથી આ અ'સાર સુખ મય છે અને અભણુ 
સ્રોઆનો સસાર કરી પણ સુખ મય છે નહિ અને જ્યારે દુઃખ 
મય છે તો પછી સુખ મેળવવાનો પ્રયત્ન કરવો એ દરેક સ્રીએ નુ” 
કલેવ્ય છે આપણી સ્ત્રીઓ કેળવણાંથી અત્ય'ત પછાત છે તેનુ' 
કારણુ ઘણા સાદા અને જુના રિવાજના ઝહસ્થા આ 
_“કેળવણીથી વિરૂદ્ધ જય છે તેમજ આજ્તાની અને અણુઘણુ ક 





ર (૭૭ ) 

પુરૂષો કહે છે કે ઓએને ભણુાવવાથી ઘરમાં દારિદ્ર પસે છે 
બરકત હુઠે છે ઘર ઉડી જાય છે સ'સાર પ્ૃળ મળી જાય 
છે તેમજ વ્યભિચારિણી થઇ જાય છે. અલખત તે સત્ય 
છે આજકાલ તેમજ નેવામાં આવે છે કે ભણી એટલે સુ- 
ધરેલી થઈ પરતુ પાઠકગણુ : : તેમાં અપૂણુતાનો દોષ છે 
કારણુ તેને પૂણ ર્રાન મળી શકતુ નથી અસે એમ ડહે હેવા 
નથી માગતાં કે આ્રીંઓને બીટ એન માં પાસ કરાવો યાતો 
સીડ વાઈફ બનાવો પરતુ અમારૂ' કહેવુ' તો શાસ યુક્ત 
છે કે સ્રીઓને એવી કેલવણી મળવી જેદએ કે જેથી 
ધર્મમાં દૃઢ થાય નિતીવાન થાય તેમજ-સત્ય પતિત્રતા થાય 
તેવી કેળવણી આપવી માત્ર એક બે ગુજરાતી ભણાવી એ 
ટલે એમ સમજવુ કે અમે સ્રીને કેળવણી આપીએ છીએ 
નહિ તેને કેળવણી એવી સહેલાઈથી આપવી જેઈએ કે 
વ્યવહારિક અને ધામિક બ'ને સાથે મળી શકે તેવો પઠન- 
કૅમ ચલાવવો નેઇએ અને પછી જે કેળવણીથી ખોટા વિ- 
ચાર કરશે તો સમજવુ કે આપણા દેશની દશા કહિ સુ- 
_ધ્રરશે નહિ. 


કારણુક આ જમાનો એવા છે કે આજકાલના ન્નુવા- 
નીઆ સઆ્રીઓને વશ થઈ સ્તીશા જે રસ્તે લઈ જવા ધારે 
તે રસ્તે જાય છે તો ને આ વખતે સ્રી કેળવાએલી હશે 
તો તેને સારે માર્ગે લઈ શકરો આરીઓને ને ખરી કેળવણી 
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મળી હોય તો શું' આ દુનિયા અને સ'સાર સુખ મય ન થાય 
અલબત આજકાલના અપૃણ ભ્ુલના કરનારા બ'ધુ “ સીયાં 
ભાધના નાડા ” એ ન્યાયની પડે એકજ મતપર પ્રસરે કૈ 
આગળ ઉપર શ આપણામાં સ્ત્રી કેળવણી અપાતી હતી 
તેમ તેનુ' માનવુ' ભૂલ ભરેલુ' છે અને તેમ માનવાવાલાને 
અમા બે ધડક જવાબ આપી] કે સતિ દમય'તિ સતિ 
ઝતા, તારા મતી, તેઆ ભણેલી હતી કે નહિ તો તેના જ- 
વાખમાં તેને થા પાડવી જ પડમો તેમજ સતિ સુલચા કૈ 
શાત કેળવાયેલી તી અને ધના તત્વો 9] છે તે સારી 
રીતે નણતી હતી «યારે તેના બત્રીશ પુત્રો લડાઈમાં મ- 
રણ પામ્યાં હતાં ત્યારે જેકે તણે માટદશાથી વિલ્ષાપ કર્યો 
હતો પરતુ તુરત સત્યોપદ્દેશ મલવાથી તેણે વિલાપ છોડી દિધો. 
હેતો અને અ'તે મોક્ષ સુખને પામી યતી અને આજ 
આઢપણમાં જે કોઈનો એક પુત્ર મરણ પામ્યો હોય તો 
શાસ્્રથી વિરૂદ્ધ પગલુ ભરી અનેડ કર્મ ઉપાજન ડરે તેનુ' 
કારણ કૅળવણી બીલકુલ નહિ વિગેરે વિગેરે દાખલા અનેક 
છે તો એવો નાદાન પક્ષ બાંધીને આપણે આપણા સ'સારને 
અજ્ઞાન રાખવો. એ ડહાપણ ભરેલુ' નહિ પણ જેખમ 
ભરેલુ દ 


નમે 


સ્રીઓને પ્રાચિન રિતિ રિવાજને અતુસરી શી- 
ક્ષણ આપવાણાં આવે ત તો આપણે સસાર અ'ગ્રેજોના સ'- 
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સારથી સેકડો દરજ્જે વધુ સુખમય ખની શકે આજકા- 
લની કન્યાશાળાંઓમાં જે કેળવણી આપવામાં આવે છે 
૧% હ સિ દે સ જૂ ય જૂ કડ ક 

તેમાં પ્રાચીન રિતિ રિવાજે ધમ બોધ તેમજ સ'સારશિક 
'મોબતો મગજમાં ઠસાવવામાં આવે તોજ સ'સાર સુધરી શાડે 


'સઆંઓને જે શીક્ષણ આપવામાં આવે છ તે તની 

સ'તતિને અવશ્ય અચર થાય છે તે કે ત બાલકને માતા 
તરીકે શીક્ષગ્‌ આધ છે તે પહેલાં બાળક «યારે ગભમાં 

હોય છે ત્યારે પણુ છહંના મનમાં ઝીદ્ધાશુદ્ધ વિચાર ચોગ્ય 
રાક્તિ અને શિક્ષણ બાળકના મગજમાં ઠસા જહ છે તો 
સ્રી કેળવણીની ખાસ જરૂર છ કારણ કૈ ગભમાં બાલક 
તિક્ષણુ ખુદ્ધિવાલ્ષે હોય છે તો કેળવણી મલ્યા પછી ઘડા 
યેલી તરવાર સજાવવાનીજ વાર રહે. 

ખાળકીઓને જે અપુગ કેળવમધી મળે એટલે કે 
માત્ર બે ત્રણુ ગુજરાતી ચોપડીંનુ' સાધન થયા પછી આઠ 
નવ કે દસ વરસની ઉમરમાં બાળલગ્ન કરવાના લોભમ્‌ 
માખાપા શિક્ષણ બ'ધ કરે તો અલસ્પગજ્ઞાન અને અતિ 
હ્ાણુ થાય. 

આવા ક'ગાળ "શિક્ષણમાં એ ભવિષ્યની માતા પાતા- 
ના નિદીષ ખાળકેને ફ]' તાલીમ આપ તેમજ તે બાળલ- 
ગન કરેલી કન્યાના બાળકે પછી કું સુધરી શાકે હજુ 
નેના પરિપક્વ વિર્ય થયા વિના અજ્ઞાનિએ અલ્પ ખુદ્ધિવાળા 
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માખાપો પરણાવે છે તેથી ઉતરેોત્તર વિચેમાં હાની છે અને 
તેથી સ'તતિ પણુ નિમીલ્ય થાય છે ખાસ શાસનમાં કહેલુ 
છ વીસ વર્ષનો પુરૂષ અને તેર વરસની કન્યા પરતુ 

હવે ઉલદ્રુજ જેવામાં આવે છે કે તેર વરસનો પુ- 
રૂષ અને વીસ વરસની સ્રી તો પછી તે શુ સુધરે દાખલા 
તરીકે ઇગ્રેજ લોકે જ્યારે ભણી ઉતરી પાતાની મેળે શીખે 
છે ત્યારેજ લગ્ન કરે છે તો તેથી તેને જે કાયદ્દો થાય છે 
તે આપણે નજરે જેઇએ છીએ એવી અપૂર્ણ જ્ઞાનવાળી ખાળા 
પાતાના ધમનુ રહસ્ય શું જાણી શકે અને «ત્યારે રહસ્ય ન 
જાણી શકે ત્યારે ઉલટું ધમ કરવા જાય ત્યાં કર્મ ખાંધી- 
નેજ આવે આપણા દેશમાં સ્રીઓ ધર્મ સ્થાનકે જાય છે 


કે 
હો 
આતા 


ત્યારે ચાર પાંચ મળીનેજ જાય છે અને પછી જેની તેની 
નિ'હ્ઢા વિગેરે કરવાનો વખત ત્યાંજ મલે અને ન્ન ધર્મની 
યાતો નીતિની વાતો કરે તો ટીક પરંતુ ગામની સાચી 
ખોટી વાતો કરી જડમૂળ ખોદી નાંગે કહેવત છે કે “ચાર 
મન્યો ચોટલો તો એકનો ભાંગે ઓટલે” આહા શું અનર્થ 
તેતુ સુળ ક શેોધીશું તો માત્ર કેળવણીનો _ અભાવ નને 

કેળવણી હોત તો પર્મસ્થાનક એટલે શું તેના અથ સમ- 
જત અને ગનર્થક વાતો નહિ કરત માટે સરી શીક્ષણુની 
ખાસ અવલ ન'બર જરૂર છે અને ને સ સુશિક્ષિત હોય 
 ત્તો તેના ખાળકે। ગર્ભમાંથીજ સારા અવતરી શકે ચિકિ- 
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ત્સીક ખુદ્ધિમાન અને ભાગ્યશાલી ખાળકૈ થવાનુ' મૂળી 
કારણુ માતાજ છે આ વિશે આપણે ઘણા દાખલા મેળવી 
શકીશું શુભદ્રાના ઉદરમાં જ્યારે અભિમન્યુને ગર્ભ હેતો. 
અને તેણે તે વખતે જે કળા સાંભળી હતી અને તે સમયે 
તેને જે જે અ'કુશ ઉત્પન્ન થયા હતા તે સવ અભિમન્યુના 
મગજમાં વાસ કરી રહ્યા યતા. વળાં એનરેખલ એસ ફ્‌- 
ઉલરે પાતાના (1.130 દશ 11011180૫6 ) નામના પુસ્ત- 
કમાં લખ્યુ છે કે પ્રસિદ્ધ ગણીતવિદ્ નાર કેલવારન્ટ 
જ્યારે ગર્ભમાં હતો ત્યારે તેની માને રાત્રે ઉઠીને કેટલાક 
હિસાબ ગણવા પડતાં તેથી તેનો પુત્ર ગણીત વિદ્ાન થયો 
ડતો ને બેસ્ટના એક પ્રખ્યાત વકિલના ઓરડામાં નેષા- 
લિયન બોનાપાર્ટના ચિત્ર છે. તેથી તૅની માતા લડાઇનુ” 
વર્ણન વાંચવામાં ઘણાજ કેમ દેખાડતીં તેથી તેના બાળકને 
વકીલ અવસ્થામાં લડાઈની ઇચ્છા પ્રખળ થઈ હતી મીસોસ 
પેન્ડલ વિશે એમ કહે છે કે તેણીએ પોતાના પાંચમી 
વખતના ગર્ભ વખતે વિદ્યા ચચીમાં મન લગાડયુ' હતું 
તેમજ સાહિત્યમાં અને વિજ્ઞાનના ભાષણ્‌। સાંભળવામાં 
વખત રૅકતી હુતી તેથી તેનો પુત્ર તેવોજ વિદ્વાન થયો. 
તેથી ડાક્તર ફાઉલર પોતાના ( લવ એન્ડ પેરન્ટેજ એ 
પ્લાઈડ હુ ધી ઈમ્મુવમેન્ટ ઓક્‌ સ્પ્રી'ગ્સ) નામના પુસ્તકમાં 
લખે છે કે ગર્ભ સ'ચાર થવાની સાથે માતા મન સ્વભા- 








( «૨ 
વના ભાગ બાળકેને આપી શકે છે અને ને અભણુ માતા 
હોય તો તેનુ' ખાળક આળસુ અને મૂર્ખ થાય છે તો 


આ માટેજ સ્ત્રી કેળવણીની જરૂર છે તેમજ કહેવત છે કે 


જૂ. 


“મા તેવાં દીકરી” માટે સ્ત્રીને કેળવણી આપવી તે અ- 


ગત્યની છે કારણ કે સી સુરૂષ એ સ'સાર રૃપી શ્થના 
બે પેડા છે તો બ'ને પેડાં ને સરખાં અને સારાં હશે 
તોજ ર્થચાલી શકશે તેમ જે સુરૂષ વિદ્ાન હશે અને 
સ્ત્રી અભણ હરે તો તેનો સ'સાર કરી પણુ સુખ પૂર્વક 


# 


ચાલી શકવાના નથી તેમજ રત્રીએ અધાગના છે તો આ- 
પણુ આપણા અડધા શરીરને અલ'કૃત કરિફ* તો કેવુ” * 
ખરાબ લાગશે અને લોકે મશ્કરી કરશે માટે બન્ને અ" 
ગને સરખા રાખવાં નેઇએ. તે ઉપર કહુ' છે કે 

અબા સનુષ્યસ્થમારી સેપ્કસસઃ 

સરલામાથા સૂજતર્મેસ્ચમાર્થો મૃખ્તસ્પ્મિતઃ - 

અથાતઃ---ભાથા મનુષ્યનુ' અધાગના છે ભાયા શ્રછમાં. 
શ્રેષ મીત્ર છે ભાયા ત્રણે વચતુ' ( એટલે ધશ અથે અને 
કામ મનું ) મૂળ છે ભાયા નરનારનુ' મ્રુળ છે (એટલે આ 
સારમાં સુખ ભોગવવાનું સુળ સાધન છે. કન 


૦-૦ ૦-૩-૦૦ ૦૦૦૦૫ ૦--,ન્યનઉિિ#--- : શક ટ્‌ # શટ હોરિ#-ક - ૪. 84-%--. મરી શનછાનાત,-..નાણ, 
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૦ સડ ર 
સુંદરી સોન્દય. 
૦ 
“----5૬,:;૯૪૦-----. 
સુ'દરી સુબોધક. 
ગરખા# 
રૃ 
( રધુપતિરામ હૃદયમાં રહેજેરે એ રાગ. ) 
સતિ સુણે! ષરેમથી શીખ સારીરે હિત ૨ીક્ષણની બલીકારીરે. 
બહેની વાતો ન કરીએ વાઢેરે, કોની હાંઓી ન કરીએ ઘાટ્ેરે; 


સારી શિક્ષા છે તુંજ માટે. સતિ ૧. 
નિ'દા પરની નવી કીજેરે, ખો ટુ' આળ કલક ન દ્ીજેરે; 
પરધર ભમતાં ન ભગમીને. સતિ ર૨. 
પતિ ની'દા કરે જે નારીરે, અપજસની તે અધિકારીરે; 
થાય અ'તે ૬ુખીયારી. સતિ ૩. 
વેણ કડવાં ન વદિચે વાણીરે, ગણીએ પ્રભુ કેરી વાણીરે; 
પરમાર્થ દિલમાં આણી. સતિ %. 
વાત વાતમાં લડવું ન સારૂ'રે, રોવું કોટવું તે નઠારૂ'રે; 
લાગે કુવડ નારીન પ્યારૂ*. ી સતિ પ. 


. શણુવુ' ગણુવુ' સુખંકારીરે, મળુ નામ તે મ'ગલકારીરે; 
 પરપષુરૂષ ન દેખોધારી. ' ગૃતિ ૬. 

કછુ સાથેન કરીએ વેરરે, નીતિથી રહીએ નિજ ઘેરરૈ; 
અધિ સાગર શિવ સુખ લહેર, ર 'સતિ છ. 


#ાણાાાાઇમારાતઇપાડ પતાવનજા,--”પતામ્, 





( ૮૪) 


છોકરીઓને ગાવાની ગરખી., 
ન 
( સાજની સાજની સાજનીરે ચપ રાગ ) 
હારમાં હારમાં હારમાંરે, 
આયુ ખુટી નય જીવ હારમાં. 
યારના યારના યારનારે, 


બહેની પડિશ નહિ પ્યારમાં. આયુ ૧. 
દેવ ગુરૂ તણા ગુણુ નવી ગાતી, 

લેોભાય વિષય વિકારમાંરે. આયુ ૨. 
સ'સારૈ સુખ સ્વપ્ના જેવું, 

આવે નય ક્ષણુ વારમાંરે. આયુ ૩. 
મળ સ્તરને માંસ રૂધિર છે, 

કાયા તણા કોહારમાંરે. આયુ ૪. 
મમતા તેની રીલ ધરીને, * 

પાપ કરે તુ' કારમાંરે. આયુ પ 
પુન્યથી સુખને પાપથી રુઃખો, 

ધમ હૃદયમાંથી વિસારમાંરે. * આયુ € 
વિતરાગની માજ્તા તોડી, 

ભટકોશ આ સ'સારમાંરે. મ મ્માયુ ૭. 


ધુમાડાના ખાચક સરખુ, 
સગપણુ સાચુ* ધારમાંરે. આયુ '૮, 


(૮૫) 
દેવગુરૂને નીશદીન ભજીએ, 


સદા સ્વરૂપ આધારમાંરે. આયુ ૯. 

ખુદ્ધિસાગર શીવ સુખ પાસે, 

નરભવના અવતારમારે. આચ્યુ ૧૦. 
૩ 


( પાણી ભરવાને ગઇતીરે સાહેલીની સ'ગે.-એ રાગ. ) 
આવે આવો સાહેલીરે, કેજીનવર જેવાને; 
ગાઓ ગુણીયલ ગરખબીરે, કે અઘમલ ધોવાને. આવો. 
સાખી. 
અશરણુ: શરણ સુહ'કરો, સુરે'્ર શીરદાર: 
(શિયળ નવવાડોસજી, ભજીએ વારવાર, 
શીલરત્ત સુઅલ'કાર, સજની સજીએરૈ; 
આદિનાથ અચળ આધાર, અ ગના ભજીએરે. આવે. 
 સજ્ઞાખી, 
નર નપુસક 'પસુ સ્થાનકો, નિક્ષ છ'ડો નાર, 
અઝા અડ નરસાથે રહી, વાત ન કરૈ લગાર; 
સ્થાન સ'સગથી થાએ; શરીર અહુ વિકારીરે, 
શીલે દુષણુ લાવે નેહ, માટે તજે સજ્ઞારી. આવે. 
સાખી 
ત્રણ પહોર પછી ધાઢવુ, પુરૂષાસનપર પ્રાણ, 
અ'ગો પાંગન નીરખવુ', મારી નેનના બાણુ; 


ધ્ધ 





ક સ 


 ફ્રામ મુરિલનાં એ મૂળ સરુળગાં ભાંગીએ, 


શીર જાએ તોચે શું થાય, તરત ન ત્યાગીએ. આવે. 
સાખી 
વર વનિતા વાતો કરે, વિતોદની ને સ્થાન, 
ભીંતના આંતરે ઉભા રહી, સુણવી ન ધરી કાન. 
પૂર્વે કીધેલા ભોગોપભાગ નવ અ 'ભાળો રે, 
પ્રિતિ સ'સ્કાર સ્કુરતાંરે, ઉડે કામ ઝાળારે. આવો. 
સાખો. ર 
સરસ સ્નિગ્ધ ભોજન કદી, જમવું નહિ સુણુનાર, 
નિરસ અધિર આહાર તેમ, લેવો નહિ નિરધાર; 
પછેરી વસ્તા ભુષણ્‌, શોભા શરીરે ન કોજીએ, 
નવવાડા પાળી પ્રિયનાર, શીવ ઝુઅ લીજીએ. આવે, 
સાખી, 
વષયાંધિ વરણાગીયા, ભ્યલિચારી વર દ્ર; 
ગરબા જેવા નિગરે, બમતાં શેરી ભૂત. 
નેનેનેનન ન્હાળીએરે, કહિ એવા દુરિજિનને; 
તજે વિયચ વિછા ખાનાર, ખાંતે ટ્રિજનને. આવે. * 
સાખી, હિ 


સદ્‌ગુરૃ સતસ'ગ ધારીએ, સુંદરિ ઝુધડનાર, 
શિયળ સદ્‌ગુણુ સાંપડે નિશ્ચે જાણે નાર; 


નર વિકથા નિત'બીની કદી ન કીજીએ, અ 
કણે સેવક  સમકીતસ'ગે શીવ પદ લાજીએ.. _: આપો... 





(૮૭) 
હ 
( આવોરે આવે પાશ્ચજી સ્રુજ મળી આરે--એ રાગ. ) 


આવેરે આવે બ્હેનડી મુજ પ્યારી રે, 
તમને કહ્ટ' હુ' વાતડી સારી. આવો. 
સારા મનમાં એક પ | ભાવીરે. 
મને ગુરૂએ સ'ભલાવી રે 
તેતો મુંજ હેડે ખહ હાલી આવો. 
ખહેની શ્રેણ છે એ શ્રંગાર રે, 
તેથી શૌીંવપુર સ્હેજ જવાય રે; 
તતો પ ચલભૃષણ કહેવાય, આવા. 
સતિ આતાને સુભદ્રારે, 
વળા રાજ્નુલ નેમની નારીરે; 
ગઇ તેનાથી શીવષુરમાં હિ. આવો. 
પરપુર્ષ ન દેખી બછેનેરે, 
કોઇ સાથે ન કરીએ વેરરૈ; 
વળી નીતિથી રહીએ હમેશ. આવો. 
નીંદા કોઈની નવી કરીએરે, 
રભ ધ્યાનમાં હે સદા રહીએરે, 
' પતિ ચાહે તેવા કાસો કરિએ.  મ્માવો. 
સાસુ સસરાની નિત્યે વાણીરે, 
 ધરિએ નિજ ચીતમાંહે શાણીરૅ, 


ફન 





(૮૮૭) 
કહ્યું તેનુ' હમેશાં કરીએ. આવે. 
મહુવાકરની જે આ શીખરે, 
શાણી દ'પતી ધરશે ઉર્રે 
તો તો શીવ સુખ લેશે જરૂર. આવે. 
પ 
( રસીયા આવજેરે રાતે એ રાગ) 
અદ્કીફ ઉપદ્દેશા આએ, પાપીના પાપોને કાપે; 
_ખહેની "યારીરે. જ્‌ 
હી'સા જીવનીરે ન કરીએ, પરદુઃખ દેખી હર્ષ ન ધરીએ; 


બહેની "પ્યારીરે ર 
ગાડી ચુગલીરે તજીએ, સત્યા ભુષણુ ક'ઠે સજીએ; 

ખહેની પયારીરે. જ 
કાધે કુડ? ન લાખો, અત્ય વદિ કુલવી નીજ રાખો; 

“હેની પ્યારીરે., ૪ 


ટ 


પરધન પખીને ન લીજે, ચોરી પરની કહો કેમ કૌજે; 
“હૈની પ્યારીરે. પ્‌ 

ન હસીએ, નિ'દા થાય તિહાં નવ વસીએ; 
બહેની ભ્યારીરે. દ 
રાત્રી પડતારે ન ખાવુ', જે હોવે શીવપુરમાં જાવુ; 
્હેની 'પ્યારીરે, ૭ 
ચાને ચાલતાં ન હસીએ, કેજીઓ થાય હાથી ખસીએ; 


ન્ 


પર સુર્ષથીરે 


(૮) 


*હેની પ્યારીરે, ૮ 
જીન મ'દિરમાંરે જઇએ, દેવને વ*દિ પાવન થઇએ; 

બહેની પ્યારીરે. ૯ 
કાધ કપટનેરે છ“, ધક કસમાં નીશદીન મ“ડો; 

»છહેની 'યારીરે. ૧૦ 
વરીએ સદ્દગુરૂને નમીએ, ચારગતિમાં કહો કેમ ભમીએ:; 

“હેની પ્યારીરે. ૧૧ 
શ્રદ્ધા ધમનીરે, ધરીએ ક'ટૃસુળ બોળો પરીહરિએ: 

હૈની યાશારે. ૧૨ 

કાયા કારમી છે કાચી, તેમાં મમતા કરીશું રાચી ? 

“હેની '"યારીરે. ૧૩ 


તન ધન ચોવન ખોદુ', સત્ય નામ 'રમાતમ મઠાટુ': 
“હૈની 'પ્યારૉરે. ૧૪ 
ધમજ કરજેરે ભાવે, બુદ્ધિસાગર શીવ સુખ પાવે: 
“હની 'પ્યારીરે. પપ 
છોકરીઓને સારા પ્રસ'શો ગાવાની ગરબી. 
( રસીયા આવજ્તેરે રાતે એ રાગ. ) 
”હેની સુણુજેરે મારી, હેત શીખામણ એક છે સારી “હેની. 
ધનથી મોટાઈ ધારે તે શું' આતમકાજ ગુધારે ”હેની. ર 
'ભણીએ ગણીએ ભાવે, જેથી ઝુખાઈ દુર જાવે. »હેની. ૩ 
ઉત્તમ કેળવણી લીજે મુખથી મીઠા વચન વદીજે બ્હૈની, ૪ 





(૯૦ ) 


ચાડી ચોરીને નજ કરીએ સદગુણુ માળા હૃઘ્યે ધરીએખ્હેની._ 


સાસુ સસરાતુ' માન કોધે નવીકરીએ અપમાન બડેની. 


કરજ કરીંનેરે ભારી આભુપણુ પહેરો નહી નારી ખ્હેની. 
પર સુરૂષનીરે સાથે હસીએ નહિ મળી ઢાથોહાથે ખહેની. 
પાપ મલિનતારે તજીએ નવરાં બેડાં પ્રભુને ભજીએ »હેની. 
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ન. 


દી 


જીવ જ“તુનેરે જેઇ દળવુ' 'ાંડવુ' કીજે રસોઇ બ્હેનાં, ૧૦ 
માત પાતાનેરે નમીએ પરે્રર નવરા કણો કામ ભમીએ ભ, ૧૧ 


જડવુ' ફેવુ'રે ત્યાગો ગર્વ: “દી સદગુણને માગ. “છેનીં, ૧ 
અજ નિતિથીરે ચાલે જુદ્ધિઝાગર સુખમાં માલો “હેના. 


ક્ટાણા નિપેધક ગાચન. 
ઝે ર 
(સખીઓ નીજનીજ નીતિ--એ રાહ. ) 


૧૦. 


વની ન તાણા બડ લા નવી કુલીએરે, ન ન ભાથે નટ 2 નીચનાર; ન દ. 


તવા ફ્ટાણાથી ફત જેતીના ટાલકારે, જેને દેવો ઘટે છે કે ધીષ્કાર જ 


ખી. જ 


તવા ડૂગાણાથી ડકૂજેતીના ડૂાલકારિ. જૂ 


નને ૦. 


બેની નક્ટ પુરૂષ જેહથી ટસેરે, કરે નખરાં જે નર નાદાર; * 


તેવા ડૂટાણાથી ક્જેતીના ફૂાલકારે. ન 


અછે 


બેની સુર્ષના કફ'દનો પાસલષરે; 


માનુ' ફેટાણાએ ધર્વા અવતાર. તેવા૦ ૩ 


_ બેની સતિ સુલક્ષણુ, શીયલવતીરે; 


તજે પરિચય ધરે નહિ પ્યાર. ક તવા૦ ૪ * ન 





(૯૧) 


જેના વચનમાં વીકારની વાસનારે. 


તેવી નીચ નારીને ઝ્રીટકાર. તેવા૦ પ 

બેની કુલ વધુને એ નવિ ઘટેરે; 

નીચ વચનનો કરવો ઉચ્ચાર. તેવા૦ ૬ 

સ્ુખમધુર શીંયલ ગુણ્‌ શૈભતોરે. 

એવા ઉત્તમ બીનો આચાર. તેવા ૭ 

બેની શીખતે સઘળા એ માનવીરે; 

જે છે નીજપરને હીતકાર. તેવા૦ ૮ 

જેનશાલા બાળા સરવે મલીરૅ; 

આપા કૂટાણાને ક્‌!2 જ્ીંટકાર. તેવા૦ «- 
હ 


સ્ઘુપતિરામ રૂદેમાં રહેન્નેરે. 
"હેનો એક માનજે વાત મારીરે, 
અ'તે એ સુખને આપનારી---છેનો૦ 


_મથમ ઉડી પતિને પાય પડવુંરે; 
ન હિ છિ ય 
આપ આજ્તા તેતો સદા કરવુંરે. 


ધ 
પ ઈ 


હા 


જેથી થાય છે દુઃખ હળવુ'---બ્હેનોન 
પછી ગૃહકાર્ય નિત્યે કરવુ'રે 

સાજી સસરાને પાયે પડવું રે. 

લઈ આશિષ આભલવ તરવુ'--”હેએો૦ 
છે સ'પ સદા સુખકારીરે; 

' તેની કહેવતોજુવા વિચારીરે, 





(૯૧૨) 


માટે સ'પી વસો સુખયારી---બહેનો૦ 
કરે! ગ્રહણુ સદા એવી રીતિરે, 
જેથી જળવાય આપણી નીતિરે; 

ર શે ઝડ. 
વધે નારી ધમપર પ્રીતિ--”ણૈને૦ 
જુવા પ્રતિવ્ૃતાના છ ધમરે, 
જક જજ હ અ. 
તેનો વિચારી સમનેને મમેરૈ; 
જૂ જૂ જ. મ જ. 
તેવી રીતે વર્તી તમે સવ--”હેને૦ 
«ઝા ધર્મ એ ક્યાંની છે રીતિરે, 
રાખો એક પધર્મપર પ્રીતિરે; 

ખૂ ૧૬... હા હ 
ત્યાગી બ્હેમ સદા તેજે ભીતિ-- -”હેને.૦ 
મેણા ટોણા ક્ઢાણાની રીતરે, 

શિ 'જ.- જડ નજ 
કુક્મની ચણે છે તે ભીતરે; 

૬ જ. ૪૬ જ. ૪૪% 
ચતુર બ્હેનો ચેતો તસૈ ચીત્ત--”છહેનોા૦ 
બહુ લાજે થાય નુકશાનરં, 
તેતુ' જુવા પ્રતક્ય પ્રમાણરૈ; 
જછેર હીમતનો વાળે ઘાણુ---”છહેનો૦ 
“હેના સ'પી કરેને સુધારેોરે, 
ખુડી જતા દેશને તારોરૈ; 
એજ ધર્મ છે ખરો તમારા---”હૈનેો૦ 
ખાળ શિક્ષણ આપી સુધાશેરે, 
ઝાડ ઝુમળુ છે ત્યાં સુધી વાળોરે; ર 
તેતુ' ભવિષ્ય સારૂ' નકી ભાળે--”હેના૦ 
સારા ખાળોથી દેશ વધે છેરે, 
તેમાં માતા તો સુખ્ય પદે છેરે; 


(હ૩ » 


એમ રૂષી સ્રુનિયો તો વદે છે--બ્હેનો૦ 


બાળ લગ્નની રીત્‌ કઢ'ગીરે, 
દાઢ વાળે છે. દેશના જ'ગીરે; 
તેનો નાશ કરે સાથે સ”પી--હેનો૦ 


ખાળ લગ્નથી વિધવા વધી છેરે, 
સ. વે જજે 
આગ ઘર ઘર તેની સળગી છેરે, 
તેને હારવી સખ્ય ક્રજ છે--”હેને૦ 
મુરખ આપ ખાળાઓના ભોગરે, 
જેથી લક્મી ગઇ વધ્યા રોગોરે; 
રવી કહે છે સત્વર તેને રોાકો--બ્હેનો૦ 
ગ 
( સાસરે જતિ પુત્રીને શીક્ષા ) 
આજરે ચાલી બેની સાસરે, 
છોડી સખીયોને સર્વે સાથન્ને; 
કન્યા શાળારે બેની શુન્ય થઇ: 
જ જ રૂ. ખૂ જ સ 
પાષધશાળે પડી ખોટને. આજરે. 
સર્વે સાહેલી આન'દમાં, 
રહેતી તુંજ સહુવાસેન્ને; 
વળતાંરે માતાજી ૨ એમ ડહે, 
સુણુ રીકરી તું છે ડાહીન્ે. આજરે. 
પણુ જે ફરજ છે માયરી, 
કહુ' સુણ એક ચિત્ત રાખીને; 
કે  જેથીરે વિશ્વમાં યશ વધે, 
સ'સારે સુખ સદા થાયને. આજરે. 


7 


કજ 


(૯૪) 
સ્વામીને સુખ સદા આપવું, 
ડરવું દુગુણુથી હેમેશન્ને; 
પતિ તણા વચનો માનવા, 
ભલે હૈય ભારે ડ]ભ કામને. આજર. 
ક્ર્વી સેવા સદા હેતથી, 
તન મનને વાણીથી હમેશાજ્ન: 
એાભાગ્ય વિણ જે શોભા નથી, 
નીતિ તણો ધરવો હારજે. આજરે. 
રીલ તણ ભૃષણુ ધરવું, 
સદગુણનો કરવા સતસ'ગજે; 
કામ કોધ મદ લેભ જીતવા, 
તે છે અતિ દુઃખ દાયિન્ે, આજરે. * 
લાજ મયાદા બેતી રાખવી, 
જેથી વધે કુળની લાજન્ોે; 
વિનયથી વાણી કાણ્‌ગારવી, ક 
વ્રથાવાટમાં થાવું વિરામજે. આજરે. 
ચાલ ચાલવી નહિ ઉતાવળી, 
જ ક 
ચાલવી જેમ ચાલે સજે; 
સુખ દુઃખે ઘેર્ય ધારવું, 
પેમે ધરવું ઈશ્ધિર દેયાનન્ને.  સઆજરે, 
સુજ્જનોા જેમ હસે નહિ, 
દુજેન પણુ નવિ નિ'દેજે; 
સમ આચરણુ રાખવું, ર 
વિશ્વ રહે : અમર નામને. - . “ આજરે.: 


ર 


ન્ડ 





(કપ) 


ઉદય થાય જેમ આપણે, 
મનમાં ધારવું સદ્દા તેમજે; 
સારુ સસરાને ધાચે લાગવું, 
કદિ કરવું નહિ અપમાનને. આજરે. 
ઘરમાં સ'પીનેરે ચાલવું, 
જેથી લક્મી વધે નિત્યેનને; 
વ'ખત કદિ નહિ ગુમાવવા, 
આ. *. જૂ /]" જ... 
કશ્વો તનો  સહુધાચોગજ્ે. આજર. 
કામ કરતા ૨, વખત નત મળે, 
તો વાંચવું સુંદરી સોન્દ્રય જે; 
છુદ્દિસાગરતા ણા દાસ જ્ે, 
મટુવાઠરની છે છે આ શીખજે. આજરે. 
મ! અને ખ્હેને।* 
યા લધુ ધુર્તક સમાસ થયુ' છે અને તેની અ'દર 
જે જે વિષચો દાખલ કયા છે તે આખે મન દઇ વાંચ્યા 
૧૦૦ જૂ ” ર મ ક જૂ. ૧. 
ટી અને વળાં ભલામણુ કરૂ છ કે આનો બીને ભાગ 
શ્રોાડાજ વખતમાં બહાર પડશે તેમાં પણ સરસ ઉપીયેોગી 
ર દાખલ કરવામાં આવશે તટુપરાંત ઝૃનિમહારાજ 
શ્રી ખુદ્ધિસાગરજી મહારાજજુત ગરબા વિશેષ આપીશું મારે 
તે એક એક નકલ ખર રીદી અમારા કાર્યને ઉત્તેજન આપશે. 





સૂ... ફુ 
જનમત દપણુ. 
ભા પુસ્તકની અ"દર જેનધમની પ્રાચીનતા તેમજ 
બોદ્ધથી ભિન્નતા અને જૈનમતનું' મતવ્ય વિગેરે ઉત્તમ 
કેખા લખવામાં આવ્યા છે આ પુસ્તકને જેન ઇતિહાસ ક-” 


હિએ તો પણ ચાલે માટે દરેક જેન ધમાવલ'બી ભાઈઆ 
એક એક નકલ અવશ્ય ખરીદશે. થોડા વખતમાં એટલે 
લગભગ પદર દિવસમાં બહાર પડ્શે અગાઉથી ગ્રાઢક 
થનારે પાષ્ટ સહિત ચાર આના ભરવા પડશે. 

ી જ મળવાન ડકાણ્યુ. 
મહુવાબ'દર. 1 ડતા ચત્રભુજ 1વે. તારાચ « નહુવાકર્‌. 
| તથા 


કાયાવાડ. જ... 2 
તલકડચ'દ રતનજી ટોાશા. 


ધોડા વખતમા ખહાર્‌ પડશે. 
વિધાવિજ્ય નાટકે 


આ નામનુ નાટક ઘણ્‌'જ રસીક અને બોધ દાયક 
છે તેમજ તેની અ'દર કેમનુ' આબેહુબ વણુન વિગેરે ઘ- 
ણ'જ હાસ્ય રસથી ભરપુર છે માત્રે ત્રેમના અભિલાષી 
ખ'ધુએ તથા શોખીનો આ તર્ક નહિ ભૂલતાં જરૂર એક 
એક નકલ ખરીદશે પુસ્તકના પ્રણાણુમાં કીમત બહુજ થોડી 
જ "| ૨% ૪. ૦. ઈ 
છે માતે વહેલો તે પહેલે કોતમ ચાર આના. 

મળવાનું ડકાણુ. 
કર્તા ચત્રભુજ વિ. તારાંચ'દ મહુવાકર- 
મણુવાબ'દર ( કાડિયાવાડ 3 


અ--૨:---૦.૦૬૦તામબાવ જ જાધ#પરાણર૦-નક-ડનતતખાભાઉનઇ--૪ નથ. 





# 


કે 


1ના ભરવા. પડશે. પાછળથી. 


ક ગરબા મકવામાં આગલા 





